Jak se postavit Sikane:
prava, iicta, rovnost
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Tsieceg / Czech Prirucka pro déti




ol
nonl‘v den Sikana je $patné chovani, které:

y o, L e ma v umyslu ubliZit, vydésit nebo rozrusit;
Skola by méla byt bezpecne misto.

b o o / e opakuje se;
Ucite se zde novym vécem, hrajete si a nachazite nove

, o déje se schvalné;
kamarady.

e je namireno proti clovéku kvuli tomu, kdo je, jak

Sikana tomu zabraiiuje. . o
vypada nebo co dela.

Nikdo by nemél byt Sikanovan.

Sikana vyvolava u ¢lovéka pocity ubliZenf, osamocenf
a smutku.

Vsechny déti a mladistvi maji prava.

Umluva Organizace spojenych narodd o pravech ditéte (UNCRC) Fikas:
e mas pravo byt chranén pred ujmou;
e mds pravo na vzdélani.

Sikana porusuje tato prava déti a mladeZe.




Sikana muZe byt:

Slovni : Emocionalni Na internetu
Nep¥ijemné naddvky e Sifeni zvésti nebo ® Zvefejiovani

Skadleni a vysmivani T drbd o ¢loveku ubliZujicich nebo
VyhroZovéni nebo e Pomlouvanilidi za nepﬁjemnych veci
zesmésiovant 2Gdy online
e Opomijeni, vylucovani Rikanf hnusnych vécf
nebo izolace nebo sdileni hnusnych
obrdzkd pres mobilni
. 1 s , , telefony, aplikace
Fyzicka Pisemna nebo internet
e Biti, kopdni, mldceni e Nelaskavé pozndmky

e Podkopdvdani nebo nebo graffiti
srézeni k zemi e UbliZujici nebo

/e

e Nuceni k né¢emu, co - neprijemne zpravy
nechcete délat nebo dopisy

Sikanuje té nékdo? Neni to tvoje chyba!




Ne vSechno je
Sikana

Sikana nent:

e skddleni mezi kamarddy, které
nevyjde, ale stane se to pouze
jednovu;

e nepohodnuti se nebo hadka
s kamarddem;

e Sarvatka, ke které doslo
jednovu;

e kdy7 se s tebou nékdo nechce
kamaradit.

KdyZ nékdo jedna tak, Ze to
druhym ublizuje nebo to druhé
znepokojuje, fikéa se tomu Spatné
chovani. KdyZ toho nékdo schvalné
nenecha, miZe se z toho vyvinout
Sikana.

Pokud si délas starosti s témito
vécmi, rekni to nékomu ve skole.

@ Mas pravo byt v bezpedi.

Co muZes udélat

Pokud je to bezpecné, mizes:
e pozddat dotycného clovéka, aby prestal;
e fict mu, aby Sel pry¢;

e odejit a hrdtsisjinymi kamarady.

MuZe$ o tom fict nékomu ve Skole a on ti pomiize.

Co bys nemél/a délat

e Nemysli si, Ze je to tvoje chyba.

e Nevértém hnusnym vécem, které se o tobé povidaji.
e Nedélej, co po tobé chce.

e NerozCiluj se.

e Nebij ho.

e Nechovej se vici nému Spatné.

Nemusi$ ménit, jak vypadas nebo kdo jsi.




Pokud vidis, Ze je nékdo Sikanovan:

e Reknito nékomu.

° ~ o
o Neml Promluv si s nekym
e Neignoruj to.
Pokud to nékomu feknes, Fekni co nejvic z

e Nepriddvej se. . . .
’ " J .. toho, co si pamatujes, napr.:
e Nesméj se tomu, co se déje. "
e co sestalo;

e Nesdilej a nelajkuj nic online, co je podle tebe Sikana.

kde se to stalo;

kolikrat se to stalo;
kdo to videél;
kdo se toho Ucastnil;

jaky jsi z toho mél/a pocit.

Nékdy je dobré promluvit si
s kamaradem, ktery to s tebou mize jit
fict dospélému nebo uditeli.

§

ikana je ve Skolach zakazana.



Co by méla udélat skola

Kdy?Z to feknes uciteli, mél by ti naslouchat.
Mél by brat vazné, co mu fikas. N

Mél by zakrocit a zastavit Sikanu.

Kdyz se to nelepsi

Pokud jsi o tom rekl/a uciteli a situace se nezlepsuije,
Fekni o tom nékomu jinému. M(ze$ poprosit
kamarada, rodice nebo péstouna, aby Sel s tebou.

Pokud mas ty nebo tvoje rodina pocit, Ze Skola
Sikanu nefesi, mGzes podat stiznost. Skola mé na to
predepsané postupy.

Kdyz o tom Skola neuvi,
nemuze to zastavit.



Pomoc a rady

Pokud je pro tebe t&7ké promluvit si s nékym
ve Skole nebo doma, obrat se na Meic. Je to
bezplatné linka pomoci pro déti a mladez,
kde si mazes promluvit s nékym o svych
obavach. Je oteviena kazdy den od 8:00

do pdlnoci.

WWW.meiccymru.org
2 080880 23456

Nastroje

K dispozici je sada nastroju
s dalsimi informacemi
a pomoci.

Pro vice informaci navstiv
webové stranky Hwb.
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Poradenstvi

Pokud té Sikana znepokojuje, jsou lidé, ktefi

ti pomohou zvladat tyto pocity. Rika se jim
poradci.

Skoly nabizeji poradenstvi pro 6. ro¢nik a vyse.
Také na strankach méstského Uradu najdes
informace o dalSich sluzbach dostupnych

ve tvém okoli.

MdZes se objednat sam nebo pozadat
dospélou osobu, které divérujes, aby té
objednala.

Q Dékujeme, Ze sis precetl/a
tuto prirucku.

To, Ze jsi obéti Sikany, nikdy neni tvoje chyba!

Pokud potiebujes pomoc - rekni to nékomu ve skole.

OGL ©Crown copyright2019  Digitalni ISBN 978 1 838769062  WG35830




