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- -'
czesc- Przemoc rowiesnicza to zte zachowanie, ktore

. . . e oznacza nekanie, straszenie lub robienie komus przykrosci
Szkota powinna byc bezpiecznym

. . e powtarza sie
miejscem.

, e jest umyslne
Tu sie uczysz, bawisz i poznajesz nowych przyjaciot. .. . ) .
e szkodzi innym z powodu tego, kim sq, jak wyglgdajqg lub co

robigq.

Przeszkoda moze by¢ przemoc rowiesnicza.

Nikt nie powinien doswiadczac przemocy.

Przemoc powoduje, ze dzieci czuja sie skrzywdzone,
samotne i smutne.

Wszystkie dzieci i mtodziez maja swoje prawa.
Konwencja Praw Dziecka przyjeta przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych mowi, ze:

e masz prawo do ochrony przed krzywdg

e masz prawo do nauki.

Z powodu przemocy réwiesniczej dzieci i mtodziez nie mogg skorzystaé
z tych praw.




Jaka moze by¢ przemoc rowiesnicza?

Stowna : Emocjonalna Internetowa

e Przezywanie sie e Rozpowiadanie plotek e Pisanie o kim$
brzydkimi stowami T e Obmawianie zq przykrych albo

e Dokuczanie plecami kolegéw zqvvstydijgcych
i wySmiewanie e Odrzucenie wiadomosci

L N . w Internecie
e Grozbyiponizanie wykluczenie

i wyobcowanie Publikowanie

przykrych rzeczy lub
) . zdje¢ w telefonach,
Fizyczna Pisemna aplikacjach lub

e Bicie, kopanie lub e Pisanie o kim$ w Internecie

uderzanie piesciq przykrych uwag albo
e Podstawianie nogi lub napisow
przewracanie o E Otrzymywanie
przykrych albo
zawstydzajgcych
wiadomosci lub

&

e /muszanie do robienia
czegos$, czego nie

Czy doswiadczasz przemocy rowiesniczej? To nie twoja wina!




Nie wszystko

) Co mozesz zrobic:
jest przemoca

Jezeli czujesz sie bezpiecznie, mozesz:

& ° & °
rowiesniczqg e poprosi¢, aby przestali
Co nie jest przemoca réwiesnicza? ® kazacim odejsc
e zarty z kolegami, ktére mogq e odejs¢iznalez¢ innych kolegdw, z ktorymi chcesz sie bawic.
stac sie przykre, ale dziejq sie
tylko raz Mozesz o tym powiedzie¢ komus w szkole, kto moze ci pomoc

e kidtnia izerwanie przyjazni

° ° o &
e bojka, ktéra zdarza sie tylko Czego nie nalezy robic:

raz L o
, N e Nie mysl, ze to twoja wina.
e ktos nie chce sie zkims

kolegowaé. e Nie wierz w przykre rzeczy, ktore kto$ o tobie mowi.
e Nieréb tego, co ci kazg.

Gdy kto$ zachowuje sie w sposéb
bolesny lub przykry dla innych, -
nazywamy to ztym zachowaniem. e Nie bij innych.
Jezeli ktos robi to umysinie e Nie zachowuj sie tak samo Zle jak inni.
i wielokrotnie — moze to byc
przemoc réwiesnicza.

e Nie ztos¢ sie.

Jesli martwia cie te rzeczy, powiedz
o tym komus w szkole.

@ Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Nie musisz zmieniac swojego wygladu ani tego, kim jestes.



Co zrobic, gdy widzisz, ze ktos stosuje
przemoc rowiesnicza?

e Powiedz komu$

Powiedz komus

® Nie bqdz obojetny Jezeli chcesz komu$ powiedzie¢ o przemocy,
e Nie udawaj, ze nie widzisz wyttumacz wszystko doktadnie, na przyktad:
e Nie przytgczaj sie do ztego zachowania ® Cosiestato?

e Nie $miegj sie z tego, co sie dzieje

gdzie to sie stato?

e Nie udostepniajinie lajkuj w Internecie rzeczy, ktore uwazasz za
przemoc rowiesniczq.

ile razy to sie stato?

kto inny to widziat?

kto brat w tym udziat?

® jaksie przez to czujesz?

Czasami dobrze jest porozmawiaé

z dobrym kolega, z ktorym mozna razem
powiedziec o tym osobie dorostej lub
nauczycielowi.

W szkole przemoc rowiesnicza jest
zakazana.



Co powinna zrobic twoja szkota?

Jezeli powiesz o tym nauczycielowi, powinien cie wystuchac.
Powinien cie potraktowac powaznie. N

Powinien zrobic¢ cos, aby przemoc réwiesnicza nie zdarzata sie

— Jesli nic sie nie poprawi

Jezeli powiedziatas nauczycielowi, ale nadal jest

Zle, powiedz komus innemu. Mozesz poprosi¢
przyjaciotke, mame lub tate lub opiekuna, aby z tobg
poszedt zgtosi¢ problem.

Jezeli ty lub twoja rodzina uwazacie, ze szkota nie robi
nic w sprawie przemocy rowiesniczej, mozesz zgtosic
skarge. Szkota musi ci powiedzie¢, jak to zrobié.

Jesli szkota o czyms nie
wie, nie bedzie mogta
temu zaradzic.



Pomocirady

Jezelitrudno ci porozmawiac z kims w szkole

Pomoc psychologiczna
lub w domu, zadzwon do Meic. To bezptatny

. . . . zeli przemoc réwiesnicza sprawia Ci
telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, Oto dalsze informacje Jezel przemoc rowiesnicza sprawia ci
gdzie mozna codziennie porozmawiac i pomoc w razie potrzeby. PIZYRICSGIeHI0S0D Y OTEIMOgg CllPamoe

z kims o swoich problemach - od 8 rano do Wiecej informacji znajdziesz rad;c s.ob|e 2 tymi uczuciami. Oso'by e
pdtnocy. na stronie internetowej Hwb. udzielajg pomocy psychologicznej.

Zestaw narzedzi

. Pomoc psychologiczna w szkole udzielana

JLIMEICEYILLOTS ' klasie 6 i w szkole $redniej. Na stronie

72 030880 23456 jestwiklasie -
internetowej wtadz lokalnych mozna
dowiedziec sie, jaka inna pomoc jest dostepna

w twojej okolicy.

Mozesz sie umodwic na wizyte lub poprosié
zaufang osobe dorostg o ustalenie terminu.

Q Dziekujemy za przeczytanie
tych informagji

Przemoc réwiesnicza to nigdy nie jest twoja wina!

Jezeli potrzebujesz pomocy - powiedz o tym
komus w szkole.
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