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Przewodnik dla mtodziezy
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czesc! Nikt nie powinien doswiadczac przemocy.

Przemoc powoduje, ze osoby poszkodowane czuja

Edukacja jest wazna sprawa. sie skrzywdzone, zagrozone i nieszanowane. Moze
powodowac poczucie bezsilnosci, osamotnienia i braku

To twdj czas w szkole. Nie chodzi tylko o to, czego sie uczysz - chodzi tez sit do zmiany sytuadji

0 przygotowanie do Zycia w przysztosci.

Wszyscy powinni byc traktowani rowno.
Nie powinno by¢ dyskryminacji. Takie jest prawo
(Ustawa o rownosci z 2010 .).

Szkota powinna by¢ bezpiecznym miejscem. Miejscem, w ktorym zdobywasz
umiejetnosci, rozwijasz sie i nawiazujesz przyjaznie.

“ Przemoc rowiesnicza moze
w tym przeszkodzic. Rzad Walii pragnie, aby wszystkie dzieci byty traktowane
z szacunkiem, byty bezpieczne i chetnie chodzity do
szkoty.

Opracowalismy nowe wytyczne dla szkét w Walii na temat
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.

Broszura ta wyjasnia, co stanowi przemoc rowiesnicza, a co nie.

Zawiera porady dotyczace postepowania w razie przemocy
i sposoby znalezienia pomocy.




Konwencja Praw Dziecka przyjeta przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
(UNCRC) zawiera liste 42 praw wszystkich dzieci i mtodziezy. Zgodnie z nig masz prawo do:

® ochrony przed krzywdzgcym i ztym traktowaniem

e dostepu do edukacji na dobrym poziomie, umozliwiajqcej rozwoj talentéw i zdolnosci

e wyznawania wtasnej religii

® bezpiecznego otoczenia.

Wszyscy powinni korzystaé z tych praw i szanowac prawa innych oséb. Przemoc réwiesnicza
powoduje, ze korzystanie z tych praw jest niemozliwe.

Walia wprowadzita UNCRC do systemu prawnego w postaci Uchwaty o prawach dzieci
i mtodziezy (Walia, 2011 ). Oznacza to, ze prawa dzieci i mtodziezy musza byc zawsze
respektowane.

Prawo mtodziezy do bezpiecznej edukacji na dobrym poziomie oznacza, ze twoja szkota:
e powinna mieé plan wspierania pozytywnych zachowan i przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej
e musi mie¢ zasady dotyczqce zachowania wyjasniajqgce jej dziatania w tym kierunku
e powinna konsultowad sie z uczniami w sprawie zasad i dziatan

powinna dopilnowaé, aby uczniowie znali zasady i wiedzieli, jak sie zachowywad.

... Przemoc rowiesnicza powoduje, ze korzystanie

@~ , tych praw jest niemozliwe.



czym jest przemoc rowiesnicza?

Przemoc réwiesnicza nie ma definicji prawnej. Ma ona rozne znaczenie dla roznych oséb. W naszych wytycznych przemoc rowiesnicza to:

Przemoc réwiesnicza -
sprawia komus bol lub przykrosé
jest skierowana przeciw komus, kto czuje sie bezsilny

jest dziataniem umyslnym

zdarza sie wielokrotnie.




TYDY przemocy rowiesniczej

Stowna
e Wyzwiska i wulgarny Emocjonalna
jezyk
e Dokuczanie
i wySmiewanie

Rozpowiadanie plotek

Obmawianie za plecami
kolegéw

® Grozby i ponizanie Odrzucenie, wykluczenie

i wyobcowanie

Internetowa

. Pisanie o kim$ przykrych albo zawstydzajgcych
Fizyczna wiadomosci w Internecie
Bicie, ko.pon.ie/lgb , Otrzymywanie przykrych wiadomosci lub grézb
uderzanie piesciq . w serwisach internetowych, np. Snapchat lub Instagram

Podstovvion.ie nogi lub Uzywanie fatszywego profilu w mediach
przewracanie spotecznosciowych do wysSmiewania innych osob

Zmuszanie do robienia Nekanie kogo$ przez niewtasciwe uzycie osobistych zdjec
czego$, czego nie chcesz

Nekanie kogo$ przez niewtasciwe uzycie prywatnych,
intymnych zdje¢, rowniez o charakterze seksualnym

Przemoc rowiesnicza moze miec rozne formy.




Przemoc rowiesnicza oparta na Twoje uczucia
1 Osoby do$wiadczaj z dwiesniczej czesto czuja si
uprzedzeniach nieszezedliwe, praygnebione [osamotnione,

Przemoc rowiesnicza ma rézne formy, przyczyny i jest skierowana przeciw
ré6znym ludziom. Przemoc rowiesnicza to nie twoja wina.

e Nie wierzw przykre rzeczy, ktore ktos o tobie mowi.
Pretekstem moze by¢ wyglad - bo ktos jest za wysoki, za niski, za gruby, za chudy,

, ® Jeste$osob tosciowgq.
bogaty albo biedny, a nawet dlatego, ze ma inny kolor wtosow. SSISS OSORE WRITESHIONE

® Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Przemoc rowiesnicza moze sie koncentrowac na tych cechach, ktore odrézniajg dana e Nie musisz zmieniac swojego wyglgdu ani tego, kim jestes.
osobe. Moze byc¢ skierowana przeciwko jednej osobie lub catej grupie, jezeli jest ona

postrzegana jako odmienna, bez wzgledu na to, czy taka jest prawda. Takie postawy Postaraj sie podja¢ odpowiednie dziatania. To moze by¢ trudne, ale
okresla sie stowem uprzedzenie. powiedz o tym komus. Moze ci to dodac otuchy, bo poczujesz, ze nie

jestes bezsilna.
Pretekstem przemocy opartej na uprzedzeniach jest:
® rasa lub religia

przynaleznosc¢ etniczna lub pochodzenie

specjalne potrzeby lub niepetnosprawnosc¢

tozsamos¢ ptciowa i wyglgd lub sposéb zachowania

orientacja seksualna (heteroseksualna, homoseksualna lub biseksualna)

seksizm, czyli zte traktowanie z powodu ptci (czesto przybierajgce forme
molestowania).

Jesli jestes zdenerwowany, smutny lub

przygnebiony, podziel sie tym z kims. Porozmawiaj
z przyjaciotmi lub z kims z rodziny albo skorzystaj
z telefonu zaufania podanego na koncu tej broszury.



Zarty
Niektorzy probuja usprawiedliwi¢ przemoc rowiesnicza,
mowigc, Ze to tylko Zarty.

Zie zachowanie

Istnieje roznica miedzy ztym zachowaniem a przemoca réwiesnicza.
Niektore zachowania mogg sprawiac przykrosé, ale nie stanowia
przemocy. Na przyktad:

Zarty sa wtedy, gdy:

® \szyscy uczestnicy zdajg sobie sprawe, ze to zarty

e Dbojka lub ktdtnia, ktora zdarza sie tylko raz e wszystkich bawi dana sytuacja

zarty, ktore stajq sie przykre, ale ma to miejsce tylko jeden raz e e e BTt e T e T

® \ przyjazni pojawiajq sie problemy
Gdy zartuja miedzy soba bliscy przyjaciele, drocza sie
i wszyscy przy tym sie dobrze bawig - to nie jest przemoc.

® kiedy ktos nie chce sie z kims kolegowad.

Powiedz komus

ByC moze potrafisz rozwigzac problem samodzielnie. PrzeCiW
Jezelijednak nie czujesz sie bezpiecznie lub nie wiesz,
jak to zrobi¢, nie podejmuj zadnych krokéw bez pomocy przemocy ® wysmiewanie sie z czyjejs tozsamosci
przyjaciét lub nauczyciela. s . ¢ . . e wykluczenie kogoé
rOWIesnlczej ® ktos czuje sie zagrozony.
Co zrobic, gdy zauwazysz

przemoc rowiesnicza?

Zartem nie s3 nastepujace sytuacje:

® kto$ czuje sie urazony lub upokorzony

O niektorych sprawach zawsze nalezy powiadomic szkote:
® przemoc fizyczna

niechciane zachowania seksualne e zgtos to szkole

®
e zte traktowanie na tle rasy lub tozsamosci e zaproponuj osobie
L]

zte traktowanie z powodu twoich potrzeb specjalnych ktorej to dotyczy,
lub niepetnosprawnosci Ze pojdziesz z nig

e zachowania, ktére powodujg, ze jeste$ lub czujesz, powiedziec o tym komus
Ze jestes w niebezpieczenstwie spaceruj z tq osobg

i zinnymi kolegami
podczas przerw
lekcyjnych.

e zachowania w Internecie, ktére sq przykre lub mogg ci
wyrzgdzié szkode.




czy doSwiadczyles
przemocy rowiesniczej?

Jezeli doswiadczytas przemocy rowiesniczej, nie musisz sobie
radzic z ta sytuacja sama. Powiedz o tym komus, do kogo masz
zaufanie, na przyktad:

® przyjacielowi
® bratu lub siostrze
® rodzicom lub opiekunom

e nauczycielowi lub innej osobie dorostej w szkole.

Zgtos problem

Przed zgtoszeniem problemu nalezy pomyslec o kilku sprawach.
Przedstaw jasno fakty - zapisz, co sie zdarzyto. Czy kto$ inny widziat to zajscie?

Podaj czas zdarzen - jak czesto do nich dochodzito, gdzie i kiedy.

Zachowaj dowody - dzieki nim tatwiej bedzie wyjasnic, co sie zdarzyto i uzasadnic¢
zgtoszenie. Mozesz:

® zrobic zdjecie uszkodzonych przedmiotéw

e zachowac wiadomosci lub SMS-y zawierajgce obrazliwe lub przykre tresci

e zrobic zdjecie obrazen ciata, jesli do nich doszto.

Jezeli zachowujesz dowody, pamietaj:

e zachowanie wiadomosci internetowych nie oznacza, ze nie mozesz zablokowac
nadawcy w serwisie

® przemoc internetowg mozna zgtosi¢ bezposrednio do serwisu, w ktérym miato
to miejsce.

Jezeli otrzymasz niedopuszczalne obrazy, nie przekazuj ich nikomu. Pokaz je
nauczycielowi lub innej osobie dorostej na wtasnym urzadzeniu.

Mozesz uzyskac informacje ze stron
internetowych lub porozmawiac z pracownikiem
telefonu zaufania. Na koncu broszury podano
odpowiednie adresy i numery.



- -
Co rohic dalej Whies skarge

Jezeli ty lub twoja rodzina uwazacie, ze szkota nie traktuje zgtoszenia

Jezeli powiedziate$ nauczycielowi, ale sytuacja sie nie poprawia, DOLIBAIE, MO i ESC SIS

ied blemie innej osobi kole.
POWIECZ O PTODIEMIE INNEJ OSODIE W S2KOTE Wszystkie szkoty musza posiadac procedure skarg. Jest ona zazwyczaj podana

na stronie internetowej szkoty, ale mozesz poprosic o udzielenie informacji na
piSmie. Procedura skarg okresla sposéb, w jaki szkota rozpatruje skargi oraz
wyznacza osobe odpowiedzialng za przebieg tego procesu.

Mozesz zgtosic¢ problem do innego pracownika szkoty,
wychowawcy lub dyrektora szkoty. Mozesz poprosic¢
przyjaciotke, rodzicow lub opiekuna, aby poszli z toba zgtosic

problem. Osoba ta moze upewnic sie, ze zostaniesz wystuchana. Skarge mozna zozy¢ pod warunkiem, ze:

® podjeto probe rozwigzania problemu w szkole
® sytuacja nie ulega poprawie
® uwazasz, ze szkota nie podjeta odpowiednich dziatan, aby ci pomac.

@ Wskazéwki dotyczace rozwiazania
problemu samodzielnie:
l ® znajdz wtasciwy moment
e zachowaj spokdj

® porozmawiaj z osobami, ktore
uczestniczyty w zajsciu

® okaz pewnosc siebie i zdecydowanie

wyjasnij, jak sie przez to czujesz.

J Obserwowanie przemocy réwiesniczej moze spowodowad, ze bedzie ci przykro
i smutno.

Nie musisz sobie radzi¢ z tym sam. Porozmawiaj z kims$, do kogo masz zaufanie.
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“Ie bgdz snrawcq nl‘zemocv Przemoc wobec innych jest ztym zachowaniem.
o o

Przynosi ona szkody wszystkim.

POWiesniczei To nie znaczy, ze jestes ztg osoba,

ale musisz tego zaprzestac.

Jest wiele powoddw, dla ktorych ludzie stosuja przemoc wobec
innych. By¢ moze potrzebujesz pomocy w zrozumieniu, dlaczego
postepujesz w ten sposob.

Jezelinie chcesz z nikim o tym rozmawiac, zastanow sie nad
nastepujacymi sprawami:

e Komu wyrzqdzono szkode?
Czy innym osobom rowniez sprawito to przykrosc¢?
Czy sama chciatabys by¢ tak potraktowana?

Jak sie czute$ w tamtym momencie?

Czy czuta$ gniew, bytas zta lub zapanowaty nad tobg emocje
lub inne uczucia?

e Czy potrafisz rozpoznad te uczucia w przysztosci i powstrzymac sie
od takich samych dziatan?

® Czyw twoim zyciu sq inne sprawy, w ktérych potrzebujesz pomocy?

Jak mozesz naprawi¢ wyrzgdzone szkody?

Kazdy czasami potrzebuje pomocy. Nie ma nic ztego w prosbie
Q 0 pomoc W zmianie swojego zachowania. Tak naprawde to

wtasnie prosba o pomoc wymaga odwagi.




Dalsze KroKi

Przemoc réwiesnicza moze byc bardzo przykra, bez wzgledu na
twoja role w zdarzeniach. Moze ona pochtona¢ wszystkie mysli

i emocje. Jest jednak wiele innych przyjemnych rzeczy, o ktérych
mozesz myslec i ktérymi mozesz sie zajac. Na przyktad:

e wstgpienie do nowego klubu
® znalezienie nowych zainteresowan lub zajec

® znalezienie innych przyjemnych sposobow spedzania
wolnego czasu na przerwach lub po szkole.

Pomocirady

Jezelijest ci trudno porozmawiac z kim$ w szkole lub w domu, zadzwon do Meic.

Meic to telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, gdzie codziennie mozna
porozmawiac z kims o swoich problemach i obawach; czynny od 8 rano do

potnocy.

Meic udziela porad i wsparcia oraz moze skontaktowac sie ze szkota, aby
pomowic o przemocy rowiesniczej, jezeli sobie tego 7yczysz.
WWWw.meiccymru.org

B 08088 023456

Jezeli przemoc rowiesnicza przygnebia cie, mozesz zwrdcic sie o pomoc
psychologa. Pomoc psychologiczna jest dostepna w klasie 6 oraz jest bezptatna
dla mtodziezy w wieku 11-18 lat. Na wizyte mozna sie umowic osobiscie lub

z pomoca zaufanej osoby doroste;.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie wtadz lokalnych.

Dziekujemy za przeczytanie

tych informagji

Nikt nie powinien doswiadczac przemocy.

To moze by¢ trudne, ale nie pozwdl, aby przemoc
rowiesnicza zdominowata twoje zycie. Nie nalezy z tego
powodu odsuwac sie od ludzi i ciekawych zajec.




Organizacje dobroczynne
przeciwdziatajgce
przemocy rowiesniczej

Bullies Out

Organizacja dobroczynna przeciwdziatajaca
przemocy réwiesniczej, dziatajgca w Walii.
Oferuje pomoc doradcéw przez Internet.
www.bulliesout.com
mail@bulliesout.com

Anti-Bullying Alliance

Informacje dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw/
opiekunow i szkét
www.anti-bullyingalliance.org.uk

Kidscape

Organizacja dobroczynna przeciwdziatajgca
przemocy rowiesniczej.
www.kidscape.org.uk

The Diana Award

Mtodzi doradcy przeszkoleni w udzielaniu
pomocy innym.
www.antibullyingpro.com

Children in Wales
www.childreninwales.org.uk/our-work/

bullying
Stand Against Bullying [Bridgend] at Mental

Health Matters
www.imhawales.org

Zestaw narzedzi

Oto dalsze informacje
i pomoc w razie potrzeby.

Wiecej informacji znajdziesz
na stronie internetowej Hwb.
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Infolinie i pomoc

Childline

Porady dla dzieci i mtodziezy.
@ 08001111
www.childline.org.uk

Kooth
Poradnictwo psychologiczne.
www.kooth.com

CALL

Spoteczna linia porad i wsparcia przez stuchanie.

www.callhelpline.org.uk

The Mix

Pomoc telefoniczna dla oséb w wieku ponizej
25 lat

3 0808 808 4994

www.themix.org.uk

Mind Hub Cardiff and Vale
www.mindhub.wales

The Children’s Commissioner for Wales
[Rzecznik do spraw dzieci w Walii]
www.childcomwales.org.uk

Réwnosé i prawo

Komisja réwnosci i praw cztowieka.
www.equalityhumanrights.com/en/
commission-wales

Homofobia

EACH

Akcja edukacyjna na rzecz przeciwdziatania
homofobii.

2 08081000143

www.each.education

WG35830

Rasizm

Show Racism the Red Card
www.theredcard.org

Niepetnosprawnos¢
MENCAP Cymru

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz.

9:00-17:00
& 08088000 300
wales.mencap.org.uk

Zdrowie emocjonalne

Heads Above the Waves

Wsparcie dla mtodych ludzi cierpiacych na
depresje i sktonno$¢ do samookaleczania.
hatw.co.uk/straight-up-advice

Samaritans

Bezpieczna rozmowa w dowolnej chwili.
B 116123

www.samaritans.org

Rethink Mental Illness

Porady i informacje dla oséb zagrozonych
problemami ze zdrowiem psychicznym.
2 03005000927
rethink.org/help-in-your-area

Przestepczos¢

Internet Watch Foundation
Mozliwos¢ zgtaszania nielegalnych obrazéw
przedstawiajacych dziecii mtodziez.

www.iwf.org.uk
Victim Support

Zgtaszanie przestepstw z nienawiéci w Walii.
www.reporthate.victimsupport.org.uk

Child Exploitation and Online Protection Centre
(Osrodek zwalczania wyzysku dzieci i ochrony
internetowej, CEOP)

Zgtaszanie podejrzen o molestowanie seksualne
lub wyzysk dzieci.

www.ceop.police.uk

NSPCC

W razie bezposredniego zagrozenia dziecka nie
wahaj sie - zadzwon pod numer 999 lub do nas
@ 08088005000

www.nspcc.org.uk

SchoolBeat
www.schoolbeat.org/en

Problemy zwigzane
Z Internetem

Internet Matters

Porady dotyczace problemdw w korzystaniu
z Internetu dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
www.internetmatters.org.uk

Childnet International
Wszystkie aspekty bezpieczenstwa internetowego.
www.childnet.com

Bezpieczeristwo w Internecie

W serwisie Hwb mozna znalez¢ informacje i linki
dotyczace bezpieczenstwa w Internecie.
hwb.gov.wales/zones/online-safety/learners/




