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salul- Bullying-ul este un comportament rau care:

- _ e raneste intentionat, sperie si supdra pe cineva
Scoala ar trebui sa fie un loc sigur. o
; e serepeta
Este locul unde inveti lucruri noi, te joci si iti faci oA .. .
L e seintampla intentionat
prieteni. 3
e e S | e e ceivizati, sunt vizati pentru felul cum arata si ce fac.

Nimeni nu ar trebui sa fie victima bullying-ului.

Bullying-ul i face pe oameni sa se simtd raniti, singuri
Si tristi.

Totii copiii si tinerii au drepturi.

Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului spune:
e ai dreptul sa fii protejat de rau
e ai dreptul la o educatie.

Bullying-ul nu i lasa pe copii si tineri sa aiba aceste drepturi.




Bullying-ul poate fi:

Verbal : Emotional

e Cdnd esti poreclit e Cdnd se rdspdndesc
e Cdnd esti tachinat si ‘ zvonuri sau bdrfe
se face haz despre tine

e Cand esti amenintat e Cand oameniite
sau umilit vorbesc pe la spate

e Cand estildsat pe
din-afard, exclus sau
Fizic zolat in scris
e Cand estilovitin e (Candtise scriu
general sau lovit cu biletele rdutdcioase
piciorul sau cu pumnul sau cand se scriu
e Cdand ti se pune piedicd ao ! graffitti despre tine
sau esti dobordt la e (Cand primesti mesaje
pdmant sau scrisori dureroase

e Cand esti fortat sd faci si st@njenitoare

lucruri pe care nu vrei
sd le faci

Esti victima bullying-ului? Nu este vina ta!

Online
e (Cand cineva posteazd

online lucruri jignitoare
sau stanjenitoare

despre tine

Cdnd cineva spune
lucruri rdutdcioase
sau distribuie imagini
rdutdcioase pe
telefoanele mobile,
aplicatii sau online




Nu totul este
bullying

Ce nu reprezinta bullying:

[ ] A4 [ ]
Ce poti sa faci
Daca te simti in siguranta, atunci poti sa:

® le spuisdinceteze
e o tachinare nepldcutd dintre

tine si prietenii tdi, dar care se
intampld doar o datd e pleacd si gdseste-ti alti prieteni cu care s¢ te joci.

e spune-le sd plece

e 0 ceartd sau o neintelegere cu C e < . .
Poti sa spui cuiva de la scoala si ei te vor ajuta.

un prieten
e 0 bdtaie care seintdmpld o . u .
datd Ce ar trebui sa nu faci:
e cand cineva nu doreste sd fiti e S&nucrezicd evina ta.
prieteni.

e Sd nu crezi lucrurile urate care se spun despre tine.

Cand cineva se comporta intr- e Sd nufaci ce spun ei.
un felin care i rdneste ori i °
supara pe ceilalti, se numeste
comportament urat. Daca cineva
continud sd facd asta intentionat, e Sd nu ripostezi cu un comportament ur@t ca ei.
acest comportament poate devenii

bullying.

Sd nu te enervezi.

e Sdnudaiin ei.

Daca te nelinisteste vreunul dintre
aceste lucruri, atunci spune cuiva
de la scoala.

@ Ai dreptul sa fii in siguranta.

Nu trebuie sa schimbi felul in care arati sau cine esti.



Daca vezi ca cineva este victima
bullylng -ului, tu trebuie:

Cand spui cuiva

sd spui cuiva
® sd spuiceva Daca 1i spui cuiva, da-le cat de multe detalii
e sdnuignori iti amintesti, cum ar fi:
e sd nu participi e ces-aintdmplat
e sd nu razi de ce se petrece e unde s-aint@mplat
e sd nudistribui sau sd dai like la lucruri online care crezi cd sunt bullying. e de cdte ori s-aintGmplat

e cine afost martor

e cinea fostimplicat
e cum te-a fdcut s te simti.

Cateodata e bine sa vorbesti cu un
prieten care poate sa mearga cu tine sa
vorbesti cu un adult sau cu un profesor.

Bullying-ul nu este permis in Scoala.



Ce ar trebui sa faca scoala ta

Daca spui unui profesor, acesta ar trebui sa te asculte.
Ar trebui sd ia in serios ceea ce i spui.
Ar trebui sa ia masuri ca bullying-ul sa opreasca si sa nu se

S Daca lucrurile nu se
imbunatatesc

Daca i spui profesorului tau si lucrurile nu se
Tmbunatatesc, atunci trebuie sa spui altcuiva. Poti

ruga un prieten, parintele sau ingrijitorul tau sd vina cu
tine.

Daca tu sau familia ta simtiti ca scoala nu adreseaza
problema bullying-ului, atunci poti depune o reclamatie.
Scoala ta ar trebui sa iti spuna care sunt pasii.

Daca scoala ta nu stie,
atunci aceasta nu te poate
ajuta la stoparea lui.



Ajutor si sfaturi

Daca ti-e greu sa vorbesti cu cineva de la
scoald sau de acasd, atunci contacteaza
Meic. Este o linie de asistentd telefonica
gratuita pentru copii si tineri, ca sa vorbeasca
despre ce i nelinisteste, disponibila zilnic de
la 8 dimineata -pana la miezul noptii.

WWW.meiccymru.org
2 080880 23456

Instrumentar

Exista un instrumentar cu
mai multe informatii si
ajutor daca vrei.

Pentru mai multe informatii

te rog acceseaza pagina de
internet Hwb.

A

Consilierea

Daca te supara bullying-ul, atunci exista
oameni care te pot ajuta sa te ocupi de acele
sentimente. Ei se numesc consilieri.

Consilierea este disponibila din clasaa6 asi
la liceu. De asemenea, pagina de internet a
primariei contine informatii despre ce altceva
este disponibil in zona unde stai.

Poti sa iti faci tu programare sau sa rogi un
adultn care ai incredere sa te programeze.

" °

Iti multumesc ca ai citit acest

ghid.

Bullying-ul nu este niciodata vina ta!

Spune cuiva de la scoala- daca ai nevoie de ajutor.
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