odmietnutie Sikanovania:
prava, respekt, rovnost
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nh0l Sikanovanie je zIé spravanie, ktoré:

. , . _ e ma v umysle niekomu ubliZit, vystrasit ich alebo
Skola by mala byt bezpecnym miestom. rozrusit

Na tomto mieste sa ucis nové veci, hras sa, a nachadzas .
e opakuje sa

priatelov. . X
Sikanovanie tomu zabrariuje. e deje satoumyselne
e sa zameriava na niekoho kvoli tomu, kto su, ako
Nikto by nemal byt Sikanovany. VyZGI’Cljl] alebo c¢o robia.

Sikanovanie spdsobuje, Ze sa ludia citia zraneni, osameli a
smutni.

Vsetky deti a mladi ludia maju prava.
Dohovor OSN o pravach dietata (UNCRC) hovori:
e mas pravo na ochranu pred ublizenim

e mds pravo na vzdelanie.

Sikanovanie brani detom a mladym [udom uplatnit si tieto prava.




Sikanovanie mo6zZe byt:

Slovné : Emocionalne Online

° t<ed' ti n/iekto qévo ® Ked niekto o tebe Siri ® Ked o tebe boli
skarede mena o famy alebo klebety zverejnené skodlivé

/e

® Ked sita niekto doberd, e Ked o tebe ludia alebo neprijemné veci
a robi'siz teba srandu hovoria za tvojim online
e Ked sa ti niekto vyhraza chrbtom Ked o tebe boli
alebo ta zhadzuje e byt vynechani, vyligeni zverejnené neprijemné
alebo izolovani veci alebo zdielané
neprijemné obrézky na
Fvzické , 2 mobil/nych telefénoch,
yzlc e FEEIILE aplikéciach alebo online
® Ked ta niekto bije, kope a e Ked o tebe pisu
udiera neprijemné poznamky

® Ked ta niekto podrdZa alebo graffiti

alebo zrazi na zem ° 0 Ked dostdvas

zranujlce alebo

e Ked ta niekto nuti robit

veci, ktoré nechces urobit neprijemne spravy a

listy

Si Sikanovany? To nie je tvoja chyba!




Nie Vge'tko .e ° & AN o .l
“. .j Veci, ktore mozes urobit
Slkanovanle Ak sa citiS bezpe€ne, mozes:

Sikanovanie nie je: e ich poziadat, aby prestali
® \zGjomné doberanie sas

priatelmi, ktoré sa vymkne z rik, L ; , , e o ,
ale stane sa to iba raz e chod prec a najdisi inych priatelov, s ktorymi sa mézes hrat.

® povedzim, aby odisli

e hé i A5 1c . ... A
hadka alebo dohadovanie sa s Mozes to povedat niekomu v skole a oni ti pomozu.

priatelom
® bojalebo hadka, ktord sa stane . ’ o o1
iba raz Veci, ktore by si nemal robit:
e ked niekto nechce byt tvojim e Nemysli si, 7e je to tvoja chyba.
priatelom.

e Never neprijemnym veciam, ktoré o tebe povedali.

Ked niekto kona sposobom, ktory e Nerob to, ¢o ti hovoria, Ze mdés urobit.
ubliZuje alebo rozrusuje ostatnych
[udi, nazyva sa to zIé spravanie. Ak
to niekto robi Gmyselne, moze to byt
Sikanovanie.

® Nehnevaj sa.

Nesmies ich udriet.

Nesprdvaj sa zle voci nim, aby siim to vratil.

Ak sa obavas ktorejkolvek z tychto
veci, povedz to niekomu v skole.

@ Mas pravo byt v bezpedi.

Nemusis zmenit, ako vyzeras alebo kto si.



Ked vidis, Ze niekto je Sikanovany:

® povedz to niekomu
e nebud ticho Povedz to niekomu
® neignoruj to
® nepridajsaknim Ak to n[ekomu/povieé, povedz mu vsetko, o Si
. 5 , pamatas, napriklad:
® nesmejsa, z toho Co sa deje
o S : : oy .. . e Cosastalo
e nezdielaj alebo nedaj lajk prispevkom online, ak si myslis, ze ide o Sikanovanie.
® kdesatostalo
® kolkokrat sa to stalo
e kto to videl, ked sa to stalo
® kto bol zapojeny
e ako sisa citil.

Niekedy je dobré pohovorit si s priatelom,
ktory s tebou méZe ist za dospelym alebo

ucitelom.

Sikana nie je v Skole povolena.



Co by mala robit tvoja Skola

Ak to povies ucitelom, mali by ta pocuvat.
Mali by brat to, Co hovorfs, vazne. N

Mali by podniknut kroky a zastavit Sikanovanie.

Ak sa veci nezlepsia

Ak to povies ucitelovi a veci sa nezlepsuju, povedz o tom
niekomu inému. M&Zes poZiadat priatela, svojho rodica
alebo opatrovnika, aby sli s tebou.

Ak ty, alebo tvoja rodina nemate pocit, Ze sa tvoja Skola
snazi zabranit Sikanovaniu, moZete podat staznost. Tvoja
Skola ti s tym pomoze.

Ak o tom tvoja skola nevie,
nemoze ti pomoct zastavit to.



Pomoc a poradenstvo

Ak je to pre teba taZké hovorit s niekym v Skole
alebo doma, kontaktuj Meic. Je to bezplatna
linka pomoci pre deti a mladych [udi, aby si s

niekym mohli pohovorit o svojich obavach kazdy
deri od 8.00 hod. do polnoci.

WWW.meiccymru.org
& 080880 23456

Sada nastrojov

Ak chces, k dispozicii je
sada nastrojov s dalSimi
informaciami a pomocou.
Viac informacii najdes na
webovej stranke Hwb.

A

(2

Poradenstvo

Ak ta Sikanovanie rozrusuje, existuju ludia, ktori
ti mo6Zu pomact s tymito pocitmi vyrovnat. SU
znamy ako poradcovia.

Skoly poskytuji poradenstvo pre 6. triedu a
strednu skolu. Webové stranky tvojej mestskej
rady tieZ obsahuju informacie o tom, o je
dostupné v tvojej oblasti.

MoZzes sa dohodnut na stretnuti alebo poZiadat
dospelého, ktorému ddverujes, aby ti ho zariadil.

Dakujem za precitanie.
Sikanovanie nikdy nie je tvoja chyba!

Ak potrebujes pomoc - povedz to niekomu v
tvojej skole.
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