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Vzdelavanie je dolezité.

Toto je tvoj Cas v Skole. Nejde iba o to, o sa naucis - pripravuje ta to na tvoju
buddcnost

/e

Skola by mala byt bezpe¢nym miestom. Miesto, kde mdzes rozvijat svoje zru¢nosti,
rast a uzivat si priatelstva.
Sikanovanie tomu mozZe zabranit.

Nikto by nemal byt Sikanovany.

Sikanovanie sposobuje, ze sa ludia citia zranent, v
nebezpeci a nerespektovani. Ludia mozu mat pocit, Ze
sU bezmocni, osameli a akoby nemali moc zmenit veci.

S ludmi by sa malo zaobchadzat rovnako.
Nemala by existovat Ziadna diskrimindcia. Taky je zakon
(zakon o rovnosti 2010).

Waleska vlada poZaduje, aby sa vSetky deti a mladi [udia
reSpektovali, aby sa citili bezpecne, a aby v Skole prezili
prijemné obdobie.

Napisali sme nové pokyny pre Skoly z celého Walesu o tom,
ako predchadzat Sikanovaniu a celit mu.

Tato broZdra vysvetluje, Co je Sikanovanie a ¢o nim nie je.

Obsahuje rady, ako sa vysporiadat so Sikanovanim a kde ziskat
pomoc.



— - Dohovor OSN o pravach dietata (UNCRC) je zoznamom 42 prav deti a mladych ludi. Hovorf,
byt chrdneny pred zranenim a zlym zaobchadzanim

na kvalitné vzdelanie, ktoré ti pomdZze rozvijat svoje talenty a schopnosti

°
°
® praktizovat svoje ndboZenstvo
°

na bezpecné prostredie.

Mali by ste vyuZivat tieto prava a re$pektovat prava ostatnych. Sikanovanie brani ludom uplatnit si
ich prava.

Wales zaviedol dohovor UNCRC do zékona v oblasti prav deti a mladych [udi (Wales) z roku 2011.
Znamena to, Ze musime brat ohlad na prava deti a mladych ludi pri vSetkom, ¢o
robime.

Tvoje pravo na bezpecné a kvalitné vzdelanie znamena, Ze tvoja Skola:
e by mala mat pldn na podporu pozitivneho sprévania a na celenie Sikanovaniu
e musi mat zésady spravania, ktoré vysvetlujd, ako to robia
® by samalastebou porozpravat o zasaddéch a ¢innostiach
e by sa mala uistit, Ze vies o tychto zasaddch, aby si vedel, ako sa mas spravat.

ikanovanie brani ludom uplatnit si ich prava.



Co je to Sikanovanie?

Neexistuje Ziadna pravna definicia Sikanovania. Sikanovanie znamena rdzne veci pre
réznych ludi. V tomto usmerneni definujeme Sikanovanie ako:

O o

emocionalne ublizit.

Sikanovanie:
niekomu ublizuje alebo ich rozrusuje

zameriava sa na niekoho, a ddva im pocit bezmocnosti
ohladom mozZnosti zastavit to

deje sa to Umyselne

deje sa to opakovane, viac ako jeden raz.



Druhy Sikanovania

Slovné
e Ked ti niekto déva Emocionalne
skarede menad ® Ked niekto o tebe Siri fdmy
e Ked'sita niekto doberd, a alebo klebety
robi si z teba srandu e Ked o tebe ludia hovoria za
® Ked sa ti niekto vyhrdza tvojim chrbtom
alebo ta zhadzuje e Ked'si vynechany/d,
vyliceny/a alebo izolovany/da

Online

/e

o, ® Ked o tebe boli zverejnené Skodlivé alebo neprijemné
Fyzicke veci online

° Ked' ta niekto bije, kope a . Dostavanie neprijemnych sprdv alebo vyhrézanie sa
udiera ' online prostrednictvom aplikdcii ako Snapchat alebo

® Ked ta niekto podraza Instagram

alebo zrazi na zem Ked niekto pouZiva falo$ny profil na socidlnej sieti, aby

e Ked ta niekto nuti robit si robil Zarty z druhych

veci, ktoré nechces urobit Zameranie sa na niekoho zneuZitim osobnych obrdzkov

Zacielenie na niekoho zneuzitim stkromnych
explicitnych obrdzkov vratane sexudlnych obrazkov

Sikanovanie sa deje rdznymi spdsobmi.




Sikanovanie suvisiace s predsudkom

Sikanovanie sa deje v mnohych ohladoch, vietkym ludom, a z mnohych
dovodov.

Sikanovanie je niekedy o vzhlade - vysoky, kratky, prilis tu¢ny, prili§ tenky, bohaty,
chudobny alebo dokonca o farbe vlasov.

Sikanovanie sa mbZe zamerat na to, ¢im sa identita osoby odliduje od ostatnych. Méze
byt zamerané na jednu osobu alebo celd skupinu, pretoze st odlisni, ¢i uz je to pravda
alebo nie. Toto sa nazyva predsudok.

Sikanovanie suvisiace s predsudkom je Sikanovanie kvoli:
® tvojej rase alebo tvojmu naboZenstvu

tvojej kultdre alebo povodu rodiny

tvojej rodovej identite a spdsobu, akym vyzerds alebo konds

[
® tvojim Specidlnym potrebdm alebo postihnutiu
[
[ J

tvojej sexudlnej orientdcii — (heterosexudlna, homosexudlna, lesbickd alebo
bisexudlna)

sexizmus - kvoli tvojmu pohlaviu (¢asto sa jednd o obtazovanie).

Ak sa citi$ rozruSeny/a, smutny/a alebo celkovo
zle, daj o tom niekomu vediet. Porozpravaj sa

s priatelmi alebo rodinou alebo pouzi linku
pomoci na konci tohto dokumentu.

Tvoje pocity

Ked si predmetom Sikanovania, mozes sa citit velmi nestastny/a,
depresivny/a, alebo izolovany/a.

Sikanovanie nie je tvoja chyba:
e Never neprijemnym veciam, ktoré o tebe povedali.
e Sihodnotnou osobou.
e Mas pravo byt v bezpedi.
e Nemusis zmenit, ako vyzerds alebo kto si.
Pokus sa podniknut nejaké kroky. Aj ked je to tazké, povedz o tom

niekomu. M6Ze ti to pomoct citit sa lepSie, pretoze to dokazuje, Ze
nie si bezmocny/a.




Zlé spravanie

Medzi zlym spravanim a Sikanovanim je rozdiel.
Niektoré veci by ta mohli rozrusit, ale nie je to Sikanovanie,

ak:

Povedz to niekomu

Zartovanie

Ludia sa mozu pokusit ospravedlnit Sikanovanie
tvrdenim, Ze je to iba vtip alebo je to len Zartovanie.

Je to Zartovanie, ked:

je to boj alebo hadka, ktord sa stane iba raz ® kazdyzUcastneny chdpe, Ze je to Zartovanie

je to Zartovanie, ktoré sa jedenkrat vymkne z rik ® jeto zdbavné pre kazdého

je to problém v priatelstve e kazdy sa citi byt sucastou skupiny, a v bezpedi

.

ked niekt hce byt t iatelom.
£0 MIERto nEchee by eI pricterom Ked blizki priatelia vtipkuju, navzajom sa doberaju

a vsetci sa zabavaju, nejde o Sikanovanie.

MoZno budes schopny/a vyriesit problémy sdm/sama. Ak Odmietn utie Nie je to Zartovanie, ked:

sa vSak necitis bezpecne, alebo Ze to dokazes, neurob tento
krok bez podpory priatelov alebo ucitelov.

Niektoré veci, o ktorych by si vzdy mal/a povedat svojej Skole:

® niekto sa citi zraneny alebo ponizovany

sikanovania

® robisasranda z niekoho identity
t('ed VlE; z€ iEhiDlE ® niekto sa citi vyluceny
Sikanovany: .

ndsilie niekto sa citi v nebezpedi.

.. . A e nahlds to svojej Skole
neziaduce sexudlne spravanie e
. . - . , ® ponukniistsosoboua
zlé spravanie z dovodu tvojej rasy alebo identity povedat to niekomu
zlé spravanie voci tebe z dovodu tvojich osobitnych

® chod s nimi a svojimi
potrieb alebo postihnutia J

dalsimi priatelmi
spravanie, ktoré ta ohrozuje alebo spdsobuje, 7e sa medzi hodinami a
necitis v bezpeci prestdvkami.

vietko, ¢o sa stane online, ¢o ta rozrusuje, alebo ¢o by ti
mohlo uskodit.




Boliste
sikanovani?

Ak ste Sikanovani, nemusite sa s tym vysporiadat sami. Povedzte
to niekomu, komu doverujete, ako napriklad:

e priatel

® tvoj bratalebo sestra

e tvojirodic¢ia alebo opatrovnici
e ucitel alebo iny dospely v Skole

Nahlas to

Predtym, ako to nahlasis, je potrebné zvazit:
Nezabudni aké boli fakty - napi$, ¢o sa stalo. Videl niekto iny ¢o sa stalo?
Zapisuj si Casy - zapis si, ako ¢asto sa to stéva, kde a kedy.

Uschovaj si akékolvek d6kazy - pomoZe ti to ukazat ludom, ¢o sa stalo, a moze ti
to pomact, aby si boli vypocuty/a. Uschovaj si akékolvek dokazy - pomoze ti to
ukazat ludom, ¢o sa stalo, a moZe ti to pomact, aby si boli vypocuty/a.

® urob sifotografiu toho, ¢o bolo poskodené

e ukladajsionline spravy alebo texty, ktoré su kruté alebo urazlivé

® urob si fotografiu zranenti, ak si bol/a fyzicky zraneny/a.

Ked budes mat dokazy, nezabudni:
e ukladanie online sprav, ti nebrani zablokovat odosielatela online
® mozes nahldsit Sikanovanie online na strédnkach socidlnych sieti, kde sa to deje.

Ak ti bol zaslany neprijatelny obrézok, nikomu ho neposielaj. Pomocou zariadenia
ukaz ucitelovi alebo dospelému, ¢o je v sprave.

Mozno budes chciet ziskat informacie z webovej
stranky alebo sa porozpravat s niekym z linky

pomoci. Na konci tejto prirucky je zoznam.




Pod’me d’alej

Ak to povies ucitelovi a veci sa nezlepsuju, povedz o tom niekomu inému.

M6ZeS$ to povedat inému zamestnancovi, tvojmu roénikovému
veducemu alebo riaditelovi $koly. M6Ze$ poZiadat priatela, rodica
alebo opatrovatela, aby isli s tebou. M6Zu ti pomdct zabezpedit, aby ta
niekto pocuval.

v)

Podaj staznost

Ak ty, alebo tvoja rodina nemate pocit, Ze sa tvoja Skola snaZi zabranit
Sikanovaniu, mozete podat staznost.

VSetky Skoly musia mat postup na podavanie staznosti. Zvycajne je na
webovej stranke Skoly, ale m6zes poziadat o jeho kopiu. Stanovuje, ako sa
tvoja Skola zaobera staznostami a poskytne ti meno toho, kto ti v tomto
procese pomoze.

Staznost by mala byt podana, iba ak:

® si podnikol/a kroky na vyrieSenie situdcie s tvojou Skolou

® situdcia sa nezlepsuje

® mads pocit, Ze Skola neurobila dost na to, aby ti pomohla.

@ Tipy nariesenie problémov:

l ® ndjditen spravny cas

porozprdvaj sa so zuc¢astnenymi ludmi

zostan v klude

°
°
e bud sebavedomy/d a odhodlany/a
°

vysvetli, ako sa citis.

Ked vidis Sikanovanie, mozes sa citit rozruseny/a alebo smutnyy/a.

Nemusis sa s tym vysporiadat sdm/sama. Povedz to niekomu,
komu doverujes.



ol
7 Sikanovanie niekoho je zIé.
5 Poskodzuje kazdého zt¢astneného.

To neznamena, Ze ste zly clovek,

\ " 4= = o ; iy
Existuje vela dévodov, preco [udia Sikanuju ostatnych. MoZno budes

potrebovat pomoc pri porozumeni, preco konas tak, ako to konas.

Ak nechces o tom s niekym hovorit, porozmyslaj o nasledujdcom:
® Kto bol zraneny?

Boli ostatni tieZ rozruseni?

Chcel/a by si, aby tak zaobchddzali s tebou?

Ako si sa vtedy citil/a?

Bol/a si na nich nahnevany/4, citlivy/a alebo nastvany/a alebo niego
iné?

Rozpoznds tento pocit v budlicnosti a zastavis svoje konanie?
® Deje savtvojom Zivote nieco iné, s ¢im potrebujeS pomdct?

Ako by si mohol/a veci napravit?

KaZdy obcas potrebuje pomoc. Nie je teda ni¢ zIé na tom, ked
poZiadas o pomoc pri zmene spravania. Je to skuto¢ne odvazne
poziadat o to.



Sikanovanie ta moZe rozrusit, bez ohladu na to, aki Glohu v fiom
hras. MozZe pohltit vSetky tvoje myslienky a emdcie. Existuju dalSie
prijemné veci, nad ktorymi mézes rozmyslat, a ktoré mézes robit,
napriklad:

e vstup do nového klubu

® zacnis novym zdujmom alebo ¢innostou

® ndjdisiiné veci, ktoré ta bavia pocas obeda alebo po Skole.

Pomoc a poradenstvo

Ak je to pre teba tazké hovorit s niekym v Skole alebo doma, kontaktuj
Meic.

Meic je linka pomoci pre deti a mladych [udi, takZze mozes s niekym

hovorit o tom ¢oho sa bojis alebo o obavach kazdy der od 8.00 hod. do
polnoci.

Meic poskytuje rady a podporu. MéZu tiez kontaktovat tvoju Skolu a
hovorit o Sikanovani, ak budes chciet.
WWW.meiccymru.org

B 08088 023456

Ak ta Sikanovanie rozrusuje, mézes hovorit s odbornikom. Poradenstvo
je k dispozicii v 6. triede a je bezplatné pre mladych [udi od 11 - 18 rokov.
M&Zes sa dohodn(t na stretnuti alebo poZiadat dospelého, ktorému
ddverujes, aby ti ho zariadil.

Dalsie informacie ndjdes na webovej stranke miestnej rady.

Dakujem za preditanie.

Nikto by nemal byt Sikanovany.

M&Ze to byt tazké, ale pokus sa, aby Sikanovanie
nepobhltilo tvoj Zivot. Nedovol, aby ti to zabranilo
travit Cas s ostatnymi a robit veci, ktoré chces.



Charity proti sikanovaniu

Bullies Out

Charita proti Sikanovaniu vo Walese. Ich
e-mentori pontkaju online podporu.
www.bulliesout.com
mail@bulliesout.com

Anti-Bullying Alliance (Aliancia proti
Sikanovaniu)

Informécie pre deti, mladych [ud,
rodicov/opatrovatelov a skoly
www.anti-bullyingalliance.org.uk

Kidscape
Charita proti Sikanovaniu.
www.kidscape.org.uk

The Diana Award

Mladi [udia vyskoleni, aby pomahali
druhym.
www.antibullyingpro.com

Children in Wales (Deti vo Walese)
www.childreninwales.org.uk/our-work/

bullying
Stand Against Bullying [Bridgend] at

Mental Health Matters
www.imhawales.org

Sada nastrojov

Ak chces, k dispozicii je
sada nastrojov s dalsimi
informaciami a pomocou.
Viac informacii najdes
nawebovej stranke Hwb.

A
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Pomoc a poradenstvo

Detska linka

Detska linka ponuka poradenstvo.
@ 08001111
www.childline.org.uk

Kooth
Poradenské sluzby.
www.kooth.com

CALL

Community Advice and Listening Line.
(Poradenska a komunikacna linka pre
spolocenstvo)
www.callhelpline.org.uk

The Mix

Linka podpory pre osoby mladsie ako 25
rokov.

B 0808 808 4994

www.themix.org.uk

Mind Hub Cardiff and Vale
www.mindhub.wales

The Children’s Commissioner for Wales
(Detsky komisar pre Wales)
www.childcomwales.org.uk

Rovnost a pravo

Komisia pre rovnost a [udské prava.
www.equalityhumanrights.com/en/
commission-wales

Homofdbia
EACH

Education Action Challenging Homophobia.

(Vzdelavacia akcia na odmietnutie
homofébie)

& 0808 1000 143
www.each.education

WG35830

Rasizmus

Ukazat rasizmu €ervenu kartu
www.theredcard.org

Zdravotné postihnutie

MENCAP Cymru

Linka pomoci pondelok aZ piatok, 9.00 - 17.00
hod.

2 0808 8000 300

wales.mencap.org.uk

Emocionalne zdravie

Heads Above the Waves

Podpora mladych [udf trpiacich depresiou
alebo sebaposkodzovanim.
hatw.co.uk/straight-up-advice

Samaritans (Samaritani)
Bezpecné miesto pre rozhovor.
B 116123
www.samaritans.org

Rethink Mental Illness (Premyslajte o
dusevnej chorobe)

Rady a informacie pre zranitelnych [udi, ktori
maju problémy s dusevnym zdravim.

B 03005000927
rethink.org/help-in-your-area

Crime

Internet Watch Foundation (Nadacia na
sledovanie trestnej Cinnosti na internete)
Nahlaste nelegélne zabery deti a mladych
[udi.

www.iwf.org.uk

Podpora obetiam

Nahlaste zlocin z nenavisti vo Walese.
www.reporthate.victimsupport.org.uk

Child Exploitation and Online Protection
Centre (CEOP) (Centrum pre vykoristovanie
deti a ochranu online)

Ak existuje podozrenie na sexualne
zneuzivanie alebo vykoristovanie deti.
www.ceop.police.uk

NSPCC (Narodna spoloénost pre prevenciu
tyrania deti)

Ak si ty alebo iné dieta alebo mlady Clovek v
bezprostrednom nebezpecenstve, neodkladaj
to, zavolaj na c¢islo 999 alebo nédm zavolaj na
Cislo

& 0808 800 5000

www.nspcc.org.uk

SchoolBeat
www.schoolbeat.org/en

Problémy online

Internet Matters (Internetové zaleZitosti)
Poradenstvo v oblasti online problémov pre
deti, mladych ludi a ich rodiny.
www.internetmatters.org.uk

Childnet International
VSetky aspekty online bezpecnosti.
www.childnet.com

Online bezpecnost

V tejto oblasti na Hwb néjdete zdroje a
odkazy, ktoré vdm pomozu zaistit bezpecnost
online.

hwb.gov.wales/zones/online-safety/

learners/




