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Dom nie powinien
budzié leku

Jesli doswiadczasz przemocy lub wykorzystywania, lub jesli
doswiadcza ich ktos z Twoich znajomych, zwré¢ sie po pomoc
dostepna w kazdej chwili.
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bezwzgledna
kontrola

przemoc na
podtozu

;Co,rzemoc seksualnym
omowa

Porozmawiaj z nami poufnie

Q 0808 8010 800 ><] info@livefearfreehelpline.wales

D SMS 07860 077333 (89 CcHATNA ZYWO gov.wales/livefeartree

¥#LiveFearFree
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