
Dom nie powinien 
 budzić lęku

Jeśli doświadczasz przemocy lub wykorzystywania, lub jeśli 
doświadcza ich ktoś z Twoich znajomych, zwróć się po pomoc 

dostępną w każdej chwili.

Porozmawiaj z nami poufnie

przemoc na  
podłożu 

seksualnymprzemoc 
domowa

bezwzględna 
kontrola

#LiveFearFree

info@livefearfreehelpline.wales          

SMS 07860 077333 

0808 80 10 800

CHAT NA ŻYWO gov.wales/livefearfree

Infolinia Live Infolinia Live 
Fear FreeFear Free
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