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هایمنوپلاستی روشی است که برای بازسازی پرده بکارت انجام 

می شود. برای انجام آن از روش‌های مختلفی استفاده می‌شود، 

اما به طور کلی شامل بخیه زدن بقایای پرده بکارت در دهانه 

مهبل، یا بازسازی پرده بکارت از طریق جراحی با استفاده از 

بافت مهبل است. هدف از انجام هایمنوپلاستی این است تا 

اطمینان حاصل شود که اگر زن دفعه بعد رابطه جنسی داشته 

باشد خونریزی خواهد داشت تا این تصور ایجاد شود که او قبلاً 

سابقه رابطه جنسی مهبلی نداشته است. 

هایمنوپلاستی مانند سایر روش‌های جراحی نیست که ممکن 

است به دلایل کلینیکی روی پرده بکارت انجام شود )به عنوان 

مثال، جراحی برای برداشتن بقایای پرده بکارت که باعث ناراحتی 

می‌شود یا درمان پرده بکارت بدون سوراخ برای اینکه خون 

قاعدگی نشت کند(.

تست باکرگی و هایمنوپلاستی چیست؟

آزمایش باکرگیکه به آن پرده بکارت،معاینه 2 انگشت یا معاینه 

مهبلی نیز گفته می‌شود، معاینه اله تناسلی زنان است که هدف 

از انجام آن این است که مشخص شود آیا زن یا دختر رابطه 

جنسی واژینال داشته است یا خیر.

بر اساس قانون صحت و مراقبت 2022، آزمایش باکرگی هر گونه 

معاینه )با تماس یا بدون تماس( اله تناسلی زنانه است برای معلوم 

کردن اینکه آیا مقاربت مهبلی صورت گرفته است یا خیر. 

سازمان صحی جهانی و کالج سلطنتی متخصصین زنان و زایمان 

)RCOG( اعلام کرده‌اند که آزمایش‌های باکرگی هیچ ارزش 

علمی یا نشانه کلینیکی ندارند، زیرا هیچ معاینه شناخته‌شده‌ای 

وجود ندارد که بتواند ثابت کند که یک زن رابطه جنسی مهیلی 

داشته است یا خیر.
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کی ها از تست باکرگی و هایمنوپلاستی متاثر می شوند.

بر اساس شواهد موجود زنان و دختران 13 تا 30 ساله بیشتر در 

معرض خطر انجام آزمایش باکرگی و/یا هایمنوپلاستی هستند، 

اما دختران زیر 8 سال نیز ممکن است تحت تأثیر قرار گیرند. 

هر زن یا دختری با هر سن، قومیت، نژاد، گرایش جنسی، 

مذهب، اختلال یا وضعیت اجتماعی و اقتصادی می‌تواند تحت 

آزمایش باکرگی یا هایمنوپلاستی قرار گیرد. ممکن است سال‌ها 

طول بکشد تا زنان و دختران بتوانند درباره تجربیات خود 

صحبت کنند، زیرا نسبت به این موضوع احساس شرم می‌کنند، 

آسیب‌های بسیار جدی را تجربه می‌کنند و از آزار و اذیت بیشتر 

مربوط به "ناموس" می‌ترسند.

مانند سایر انواع آزار و اذیت "مبتنی بر ناموس"، این اعمال 

اغلب در جوامع و فرهنگ‌های بسیار محافظه‌کار در مکان‌های 

سربسته انجام می‌شود. به همین دلیل، تعداد زنان و دخترانی 

که تحت این اقدامات قرار می‌گیرند مشخص نیست. اگرچه 

درصد آن نامشخص است، شواهد حاکی از آن است که 

زنان و دختران تحت فشار شدید برای انجام آزمایش باکرگی 

و هایمنوپلاستی هستند.    

این چه تاثیری بر قربانیان می‌تواند داشته باشد؟

زنان و دختران مجبور و وادار می‌شوند و احساس شرمندگی 

می‌کنند که این آزمایشات را انجام دهند تا شرط "پاک بودن" زن 

قبل از ازدواج را برآورده کنند.

براورد شده است که آزمایش باکرگی و هایمنوپلاستی به حدی 

جدی است که آسیبی که به بدن وارد می‌کند مشابه با سطح 

آسیب یک حمله واقعی به بدن است. و این ممکن است هم از 

لحاظ جسمی و هم از لحاظ روانی به شخص موردنظر آسیب 

بزند. این سطح از جدیت همچنین نشان دهنده نگرش های 

کنترلی است که زیربنای این اقدامات هستند.

هم آزمایش باکرگی و هم هایمنوپلاستی می‌توانند مقدماتی 

برای ازدواج کودک یا ازدواج اجباری و سایر اشکال رفتارهای 

اجباری خانواده و/یا جامعه، از جمله کنترول فزیکی 

و عاطفی باشند. زنانی که جواب تست باکرگیشان نشان 

می‌دهد باکره نیستند پرده بکارت خود را بازسازی می‌کنند 

یا اگر در شب عروسی خود خونریزی نداشته باشند، به 

احتمال بسیار زیاد مورد آزار و اذیت‌های به اصطلاح 

ناموسی قرار می‌گیرند، از جمله آزار عاطفی و جسمی، 

نادیده گرفته شدن از طرف خانواده یا جامعه و حتی قتلهای 

ناموسی.

انجام این اقدامات تحقیر آمیز و تحمیل کننده هستند. 

اینها ممکن است  منجر به آسیب روانی شدید قربانی 

شوند و  همچنین ممکن است باعث ایجاد حالاتی مانند 

اضطراب، افسردگی و اختلال استرس پس از تروما شوند. این 

اقدامات با خودکشی مرتبط است.  ممکن است از لحاظ 

فیزیکی آسیب‌زا باشند. به عنوان مثال، آزمایش باکرگی 

می‌تواند منجر به آسیب به پرده بکارت، پارگی و آسیب به 

دیواره مهبل، خونریزی و عفونت شود. خطر عفونت نیز در 

هایمنوپلاستی زیاد است، که خطرات مازاد خونریزی حاد در 

طول عملیات، زخم و باریک شدن دهانه مهبل و مشکلات 

جنسی را به همراه دارد. 

اگر نگران این هستید که فردی که می شناسید در 

معرض خطر آزمایش باکرگی و هایمنوپلاستی است، 

چه باید بکنید؟

به راهنمای کامل ارائه شده توسط دولت بریتانیا به مناسبت 

اجرایی شدن این قانون، به آزمایش باکرگی و هیمنوپلاستی: 

 )www.gov.uk(‏ GOV.UK - راهنمای چند سازمانی

مراجعه کنید.
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برای پشتیبانی خاص ولز: 

اگر شخصی در معرض خطر فوری قرار دارد از طریق شماره 
تلیفون 999 با پولیس تماس بگیرید.

روش‌های محافظت از خود را که توسط کارفرما/ارائه‌دهنده 
شما مشخص شده است دنبال کنید. 

خدمات پشتیبانی موجود در ولز برای قربانیان عبارتند از:

خط کمکی رایگان Live Fear یک سرویس رایگان 
و 24 ساعته در 7 روز هفته است که مربوط به همه 

قربانیان و بازماندگان آزار و اذیت خانگی و خشونت جنسی 
و همچنین نزدیکان آنها، از جمله خانواده، دوستان و همکاران 

و سایر افراد نگران است.

‎0808 80 10 800 :با این شماره تماس بگیرید

به این شماره پیام بفرستید: 7333 007 0786

info@livefearfreehelpline.wales :ایمیل آدرس

gov.wales/livefearfree :چت زنده

Bawso سازمانی پیشرو در ولز است که از اقلیت‌های 
قومی سیاه‌پوست و مهاجرانی که قربانی آزار و اذیت خانگی، 

خشونت جنسی، قاچاق، ختنه‌ و ازدواج اجباری بوده‌اند 
حمایت عملی و عاطفی می‌کند.

با خط کمکی رایگان زیر تماس بگیرید: 731817 0800

helpline@bawso.org.uk :ایمیل آدرس

MEIC یک سرویس رایگان، محرمانه، ناشناس و دوزبانه برای 
کودکان و جوانان تا سن 25 سال در ولز است که اطلاعات، 

مشاوره مفید و پشتیبانی ارائه می‌دهد.

Meic در 7 روز هفته از ساعت 8 صبح تا 12 شب، از طریق 
تلیفون، پیام کوتاه و پیام فوری باز است.

تلیفون رایگان: 23456 80 0808

به این شماره پیام بفرستید: 84001

 www.meiccymru.org :چت زنده

خدمات حمایتی مربوط به خشونت جنسی

 ،Flintshire ،Gwynedd ،Conwy ،Anglesey( در شمال ولز
Denbighshire و Wrexham(، 2 نوع خدمات اصلی مربوط 

به حمایت از خشونت جنسی وجود دارد:

•	  �مرکز پشتیبانی تجاوز جنسی و سوء استفاده جنسی 
)RASASC( اطلاعات، پشتیبانی تخصصی و درمانی را 

برای هر کسی که هر نوع آزار و اذیت جنسی و خشونت 
جنسی را تجربه کرده است ارائه می دهد. از طریق شماره 

تلیفون ‎01248 670 628 یا از طریق آدرس ایمیل 
info@rasacymru.org.uk می‌توانید با آنها تماس بگیرید.

•	  �تستپینگ ستونز)Stepping Stones( به 
بزرگسالانی که در کودکی مورد آزار جنسی قرار گرفته 

اند خدمات درمانی ارائه می‌دهد. از طریق شماره 
تلیفون ‎01978 352 717 یا از طریق آدرس ایمیل 

 info@steppingstonesnorthwales.co.uk
می‌توانید با آنها تماس بگیرید.

 New Pathways ،در ولز میانه، غربی، شرقی و جنوبی
ارائه‌دهنده اصلی خدمات حمایت از خشونت جنسی است. 

از طریق شماره تلیفون ‎‎01685 379 310 یا از طریق آدرس 
ایمیل enquiries@newpathways.org.uk می‌توانید 

با آنها تماس بگیرید.

Karma Nirvana یک خط کمکی ملی مبتنی بر خشونت به 
اصطلاح ناموسی است، متخصصان را آموزش می‌دهد، اطلاعات را 

برای اطلاع از خط‌مشی‌ها و خدمات جمع‌آوری می‌کند و از تغییر 
حمایت می‌کند.

‎0800 599 9247 :خط کمکی

بخش ازدواج اجباری

بخش ازدواج اجباری )FMU( یک واحد مشترک از دفتر امور 
خارجه، دفتر مشترک المنافع و توسعه )FCDO( و وزارت کشور 

است که پالیسی‌های دولت در زمینه ازدواج اجباری، همکاری 
و رسیدگی به پرونده‌ها را بر‌ عهده دارد. این سازمان هم در داخل 

بریتانیا )جایی که پشتیبانی برای همه افراد ارائه می‌شود( و هم 
در خارج از کشور )که در آن کمک های کنسولی به اتباع بریتانیا، 

از جمله افراد دوتابعیتی ارائه می شود( فعالیت می کند.

با این شماره تماس بگیرید: 0151 7008 020

 fmu@fcdo.gov.uk :ایمیل آدرس
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