
हेल््थ एंड केयर एक््ट 2022 के भाग के रूप मेें, यूके के 
ककसी भी कहस्ससे मेें कौमेाय्य परीक्षण या हाइमेसेनोप््लास््टटी 
को अंजामे देना, इसकी पसेशकश करना या सहायता करना 
और इसके ल्लए उकसाना अब गैरकानूनी है।

ब्रिटिश सरकार द्ारा प्रदत्त एक परू््ण मार््णदश्णन दस््तावेज वर्ज्यनन्टटी ्ेटस्स््ंटग एंड हाइमेसेनोप््लास््टटी: 
मेल््टटी-एजेंसी गाइडेंस - GOV.UK (www.gov.uk) मेें पाया जा सकता है।

्तकनीकें  हैैं, लेककन इसमें आम्तौर पर योब्न के मुहैाने 
पर योब्नद्ार की ब्िल्ली के अवशेषोों को ब्सलाई करके 
एक साथ करना, या योब्न के ऊ्तकों का उपयोर् करके 
हैाइमन का पुनर्न्णमा्णर् करना शाब्मल है।ै इस प्रकरिया 
(प्रोसीजर) का उदे्श्य यहै सुब्नब्चि्त करना है ैकक ककसी 
मब्हैला को अर्ली बार संभोर् कर्ते समय रक्तस्ाव 
हैो ्ताकक यहै आभास हैो सके कक उसका कभी योब्नर््त 
संभोर् नहैीं हुआ है।ै 
हैाइमेनोप्लास्िी ऐसी अन्य प्रकरियाओं के जैसी नहैीं है ै
ब्जन्हैें नैदाब्नक कारर्ों से हैाइमन यानी योब्नद्ार की 
ब्िल्ली पर ककया जा सक्ता है ै(उदाहैरर् के ब्लए, 
हैाइमन के अवशेषो फिंर्स्ण को हैिाने के ब्लए की जाने 
वाली सज्णरी जो असुब्वधा का कारर् बन्ती है,ै या 
माब्सक धम्ण के रक्त को बाहैर ब्नकलने दनेे के ब्लए एक 
ब्िकरि्त योब्नद्ार की ब्िल्ली का इलाज करने के ब्लए 
की जाने वाली सज्णरी)।

कौमेाय्य परीक्षण और हाइमेसेनोप््लास््टटी क्या है?

कौमेाय्य परीक्षण, ब्जस ेहैाइमन, '2-उंर्ली' या योब्न की 
जाचं के रूप में भी जाना जा्ता है,ै मब्हैला जननारं् का 
ऐसा ब्नरीक्षर् है,ै ब्जसका मकसद यहै ्तय करना है ैकक 
मब्हैला या लड़की न ेयोब्नर््त सभंोर् ककया है ैया नहैीं।
हैले्थ एंड केयर एक्ि 2022 के प्रयोजनाथ्ण, कौमाय्ण 
परीक्षर् मब्हैला जननांर् की कोई भी ऐसी जांच 
(संपक्ण  के साथ या ब्बना) है,ै ब्जसका मकसद यहै 
स्थाब्प्त करना है ैकक योब्नर््त संभोर् हुआ है ैया नहैीं। 
ब्वश्व स्वास््थ्य संर्ठन और रॉयल कॉलेज ऑि 
ऑब्स्िेटरिब्शयन्स एंड र्ाइनाकोलॉब्जस््ट्स (RCOG) 
का ्तो यहैी मानना है ैकक कौमाय्ण परीक्षर्ों की कोई 
वैज्ाब्नक मेटरि या नैदाब्नक संके्त नहैीं है ैक्योंकक ऐसी 
कोई ज्ा्त जांच नहैीं है ैब्जससे यहै साब्ब्त हैो सके कक 
मब्हैला ने योब्नर््त संभोर् ककया है ैया नहैीं।
हाइमेसेनोप््लास््टटी एक ऐसी प्रकरिया है ैब्जसे हैाइमन 
यानी योब्नद्ार की ब्िल्ली के पुनर्न्णमा्णर् के ब्लए 
ककया जा्ता है।ै इसे हैाब्सल करने की कई अलर्-अलर् 
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कौमेाय्य परीक्षण यानी वर्ज्यनन्टटी ्ेटस्स््ंटग और 
हाइमेसेनोप््लास््टटी कौन प्रभानवत होता है?

इसके प्रमार् हैैं कक 13 स े30 साल की मब्हैलाओं और 
लड़ककयों को कौमाय्ण परीक्षर् और/या हैाइमेनोप्लास्िी 
(योब्नद्ार की ब्िल्ली का पुनर्न्णमा्णर्) स ेर्जुरन ेका सबसे 
अब्धक ख्तरा हैो्ता है,ै लेककन साल की लड़ककयों भी इससे 
प्रभाब्व्त हैो सक्ती हैैं। ककसी भी उम्र, जा्तीय्ता, नस्ल, 
यौन रुिान, धम्ण, दबु्णल्ता या सामाब्जक आर्थ्णक ब्स्थब््त 
वाली ककसी भी मब्हैला या लड़की को कौमाय्ण परीक्षर् या 
हैाइमेनोप्लास्िी के दायरे में लाया जा सक्ता है।ै मब्हैलाओं 
और लड़ककयों इन प्रथाओं स ेजुड़ी शम्ण, अनभुव ककए जा 
सकन ेवाले मानब्सक आघा्त (रिौमा) के स््तर और भब्वष्य 
में 'सम्मान-आधाटर्त' दरु्व्णवहैार के डर के कारर् अपने 
अनभुवों पर चचा्ण करन ेमें वषोषों लर् सक्त ेहैैं।
जैसा कक ्तथाकब्थ्त 'सम्मान-आधाटर्त' दरु्व्णवहैार 
के अन्य रूपों के साथ है,ै ये प्रथाएं अक्सर अत्यब्धक 
रूक़िवादी समुदायों और संस्ककृ ब््तयों में बंद दरवाजों के 
पीिे हैो्ती हैैं। इस कारर् से, इन प्रथाओं का ब्शकार बनने 
वाली मब्हैलाओं और लड़ककयों की संख्या ज्ा्त नहैीं है।ै 
हैालांकक इसकी र्वापक्ता स्पष्ट नहैीं है,ै मर्र इस बा्त 
का प्रमार् है ैकक मब्हैलाओं और लड़ककयों पर कौमाय्ण 
परीक्षर् और हैाइमेनोप्लास्िी से र्ुजरने का अत्यब्धक 
दबाव हैो्ता है।ै    

इसका पीऩितों पर क्या प्रभाव होता है?

शादी से पहैले मब्हैला के 'ब्नददोषो' रहैने की अपेक्षा को पूरा 
करने के ब्लए मब्हैलाओं और लड़ककयों को इन प्रकरियाओं 
से र्ुजरने के ब्लए मजबूर, ब्ववश और शर्मिंदा ककया 
जा्ता है।ै
कौमाय्ण परीक्षर् और हैाइमेनोप्लास्िी को उसी ्तरहै 
र्ंभीर्ता से ब्लया जा्ता है ैजैसे कक हैमले के कारर् 
सचमुच का शारीटरक नुकसान। इसे उन्हैीं शारीटरक और 
मनोवैज्ाब्नक नुकसान की ्तरहै स्वीकार ककया जा्ता है ै
जो उनके ब्शकार बनने वाले र्वब्क्त को हैो सक्ते हैैं। इस 
स््तर की र्ंभीर्ता उन ब्नयंत्रक नज़टरयों को भी दशा्ण्ती 
है ैजो प्रथाओं को मजबू्ती प्रदान कर्ते हैैं।

कौमाय्ण परीक्षर् और हैाइमेनोप्लास्िी दोनों हैी बाल 
या जबरन ब्ववाहै और शारीटरक और भावनात्मक 
ब्नयतं्रर् सब्है्त पटरवार और/या सामुदाब्यक जबटरया 
र्ववहैारों के अन्य रूपों की पूव्ण-सचूना हैो सक्त ेहैैं। 
जो मब्हैलाएं कौमाय्ण परीक्षर् में 'िेल' हैो्ती हैैं, पाया 
जा्ता है ैकक उनका हैाइमन पुनर्न्णमा्णर् हुआ है,ै या 
किर उनकी सहुैार्रा्त को रक्तस्ाव नहैीं हैो्ता है,ै ्तो 
उनके भावनात्मक और शारीटरक शोषोर्, पटरवार या 
सामुदाब्यक अस्वीककृ ब््त सब्है्त ्तथाकब्थ्त 'सम्मान-
आधाटर्त' दरु्व्णवहैार का और अब्धक सामना करन ेऔर 
यहैा ं्तक कक सम्मान रक्षा है्ेत ुहैत्या की सभंावना हैो्ती है।ै
ये प्रथाएं अपमानजनक और दखलंदाजी करने वाली 
हैो्ती हैैं। वे पीब्ड़्त में अत्यब्धक मनोवैज्ाब्नक आघा्त 
(रिौमा) पैदा कर सक्ते हैैं, और चचं्ता, अवसाद और 
रिौमा के बाद के ्तनाव ब्वकार सब्है्त कई रोर्दशाओं 
को भड़का सक्ते हैैं। इन प्रथाओं को आत्महैत्या से 
जोड़ा र्या है।ै वे शारीटरक रूप से नुकसान पहुचंाने 
वाली हैो सक्ती हैैं। उदाहैरर् के ब्लए, कौमाय्ण 
परीक्षर् के पटरर्ामस्वरूप हैाइमन यानी योब्नद्ार की 
ब्िल्ली को नुकसान हैो सक्ता है,ै योब्न की दीवार िि 
और क्षब््तग्रस््त हैो सक्ती है,ै रक्तस्ाव और संरिमर् हैो 
सक्ता है।ै हैाइमेनोप्लास्िी में संरिमर् का ख्तरा 
भी अब्धक हैो्ता है,ै ब्जसमें प्रकरिया के दौरान ्तीव्र 
रक्तस्ाव, क्ष्तब्चह्न, योब्न के मुहैाने का ब्सकुड़ना और 
यौन संबंधी कदक्क्तों के जोब्खम ब़ि जा्ते हैैं। 

अगर आपको चिंता है कक आपके ककसी 
जाननसे वा्ली का कौमेाय्य परीक्षण और 
उसकी हाइमेसेनोप््लास््टटी ककए जानसे का 
खतरा है या हो सकता है, तो क्या करेंगसे?

ब्रिटिश सरकार द्ारा प्रदत्त एक पूर््ण मार््णदश्णन 
दस््तावेज वर्ज्यनन्टटी ्ेटस्स््ंटग एंड हाइमेसेनोप््लास््टटी: 
मेल््टटी-एजेंसी गाइडेंस - GOV.UK (www.gov.uk)  
मेें पाया जा सकता है, यह तब प्रभाव मेें आया जब 
कानून ्लागू हुआ।
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वसेल्स नवलशष्ट सहायता के ल्लए:

अर्र ककसी पर कोई ्तात्काब्लक ख्तरा है ै्तो 999 पर 
कॉल करके पुब्लस स ेसपंक्ण  करें और पुब्लस स ेमदद मारं्ें।
अपने ब्नयोक्ता/प्रदा्ता द्ारा उब्ल्लब्ख्त अपनी सुरक्षा 
उपाय संबंधी प्रकरियाओं का पालन करें। 

वसेल्स मेें पीऩितों के ल्लए उप्लब््ध सहायता 
ससेवाओं मेें शाममे्ल हैं:

्लाइव भयमेुक्त हेल्प्लाइन एक मुफ््त, 24/7 सेवा 
है ैजो घरेलू दरु्व्णवहैार और यौन चहैसंा के सभी पीब्ड़्तों 
और जीब्व्त बचे लोर्ों और पटरवार, दोस््तों और 
सहैकर्म्णयों और अन्य संबंब्ध्तों सब्है्त उनके करीबी 
लोर्ों के ब्लए है।ै
फोन: 0808 80 10 800

्ेटक्स््ट: 0786 007 7333

ईमेसे्ल: info@livefearfreehelpline.wales

्लाइव िै्ट: gov.wales/livefearfree

Bawso (बावसो) वेल्स में घरेलू दरु्व्णवहैार, यौन 
चहैसंा, मानव ्तस्करी, FGM और जबरन ब्ववाहै 
के ब्शकार काले अल्पसंख्यक जा्तीय और प्रवासी लोर्ों 
को र्वावहैाटरक और भावनात्मक समथ्णन प्रदान करने 
वाला अग्रर्ी संर्ठन है।ै
हेल्प्लाइन पर कॉ्ल करें: 0800 731817

ईमेसे्ल: helpline@bawso.org.uk

MEIC वेल्स में 25 वषो्ण की उम्र ्तक वाले बच्चों और 
युवाओं के ब्लए जानकारी, उपयोर्ी सलाहै और 
सहैाय्ता प्रदान करने वाली एक मुफ््त, र्ोपनीय, 
र्ुमनाम और ब्द्भाषोी हैले्पलाइन सेवा है।ै
Meic (एमईआईसी) िेलीिोन, एसएमएस िेक्स्ि और 
इंस्िेंि मैसेचजंर् के ब्लए सुबहै 8 बजे से आधी रा्त ्तक, 
सप्ाहै में 7 कदन खुली रहै्ती है।ै
फ्रीफोन: 0808 80 23456

्ेटक्स््ट: 84001

्लाइव िै्ट: www.meiccymru.org

यौन हहंसा सहायता ससेवाएं

नॉथ्ण वेल्स (एंर्लसी, कॉनवी, ग्वीनेड, चफ्लंिशायर, 
डनेब्बशशायर और रेक्सहैमे) में, 2 मुख्य यौन चहैसंा 
सहैाय्ता सेवाएं हैैं:
• बलात्कार और यौन दरु्व्णवहैार सहैाय्ता कें रि यानी रेप 

एंड सेक्सुअल अब्यूज सपोि्ण सेंिर (RASASC) ककसी 
भी प्रकार के यौन शोषोर् और चहैसंा का सामना करने 
वाले ककसी भी र्वब्क्त को जानकारी, ब्वशेषोज् सहैाय्ता 
और थेरेपी यानी ब्चककत्सा प्रदान कर्ता है।ै उनसे 
01248 670 628 या info@rasacymru.org.uk 
पर संपक्य  ककया जा सकता है।

• स्िेचपरं् स्िोन्स बचपन में यौन शोषोर् का ब्शकार हैोने 
वाले वयस्कों को ब्चककत्सा सबंंधी सवेाएं प्रदान कर्ता है।ै 
उनस े01978 352 717 या  
info@steppingstonesnorthwales.co.uk 
पर संपक्य  ककया जा सकता है।  

न्य ूपाथवेज ब्मड, वेस्ि, ईस्ि और साउथ वेल्स में मुख्य यौन 
चहैसंा सहैाय्ता सवेा प्रदा्ता है।ै उनस े01685 379 310 
या enquiries@newpathways.org.uk पर संपक्य  
ककया जा सकता है।

कमेा्य ननवा्यणा एक राष्टीय सम्मान आधाटर्त दरु्व्णवहैार 
हैले्पलाइन है,ै जो पेशेवरों को प्रब्शब्क्ष्त कर्ती है,ै नीब््तयों 
्तथा सेवाओं को सूब्च्त करने के ब्लए डिेा एकत्र कर्ती 
है ैऔर बदलाव के ब्लए अब्भयान चला्ती है।ै
हेल्प्लाइन: 0800 599 9247 7

जबरन नववाह यूनन्ट

जबरन ब्ववाहै इकाई यानी फोस्ड्य मेैररज यूनन्ट (FMU) 
एक संयुक्त िॉरेन, कॉमनवेल्थ एंड डवेलपमेंि (FCDO) 
और हैोम ऑकिस यूब्नि है ैजो सरकार की जबरन ब्ववाहै 
नीब््त, आउिरीच और केसवक्ण  को लेकर अर्ुवाई कर्ती है।ै 
इसका संचालन यूके के अंदर (जहैां ककसी भी र्वब्क्त को 
सहैाय्ता प्रदान की जा्ती है)ै और ब्वदशे में (जहैां दोहैरी 
नार्टरक्ता वाले लोर्ों सब्है्त ब्रिटिश नार्टरकों को 
कॉन्सुलर सहैाय्ता प्रदान की जा्ती है)ै दोनों में है।ै
फोन: 020 7008 0151
ईमेसे्ल: fmu@fcdo.gov.uk
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https://www.gov.uk/contact-police
https://www.welshwomensaid.org.uk/what-we-do/live-fear-free-helpline/
https://gov.wales/live-fear-free
https://bawso.org.uk/en/
https://www.meiccymru.org/
https://www.meiccymru.org/
https://karmanirvana.org.uk/
https://www.gov.uk/guidance/forced-marriage

