
Melakukan, menawarkan atau membantu dan 
bersekongkol dalam hal uji keperawanan atau 
operasi selaput dara telah menjadi ILEGAL di 
seluruh Inggris saat ini, sebagai bagian dari 
Gerakan Kesehatan dan Peduli 2022.

Dokumen panduan lengkap yang disediakan oleh Pemerintahan Inggris, 
bisa didapatkan dari Uji keperawanan dan operasi selaput dara: 
panduan multi agensi - GOV.UK (www.gov.uk)

Operasi selaput dara tindakan yang 
dilakukan untuk merekonstruksi selaput dara. 
Ada sejumlah teknik yang berbeda untuk 
memperoleh hasil tersebut, tapi umumnya 
melibatkan menjahit kembali sisa-sisa 
selaput dara pada lubang vagina, atau 
merekonstruksi selaput dara dari jaringan 
vagina dengan tindakan bedah. Tujuan dari 
tindakan ini adalah untuk memastikan bahwa 
seorang wanita akan mengeluarkan darah 
pada saat melakukan hubungan seksual 
selanjutnya untuk memberikan kesan bahwa 
dia tidak memiliki riwayat hubungan seksual. 

Operasi selaput dara tidak sama dengan 
tindakan lain yang bisa dilakukan pada 
selaput dara untuk alasan klinis (contohnya, 
operasi untuk membuang sisa-sisa selaput 
dara yang menyebabkan ketidaknyamanan, 
atau untuk mengobati selaput dara yang tidak 
berlubang sehingga darah menstruasi tidak 
bisa keluar).

Apa itu Uji Keperawanan dan 
Operasi Selaput Dara?
Uji keperawanan, disebut juga sebagai 
selaput dara, '2-jari' atau pemeriksaan vagina, 
adalah pemeriksaan pada alat kelamin 
wanita, yang ditujukan untuk menentukan 
apakah seorang wanita atau gadis telah 
pernah melakukan hubungan seksual.

Dalam rencana Gerakan Kesehatan dan 
Peduli 2022, uji keperawanan adalah 
pemeriksaan apapun (dengan atau tanpa 
bersentuhan) dari alat kelamin wanita 
yang ditujukan untuk mengetahui apakah 
hubungan seksual pernah dilakukan. 

Sikap dari Organisasi Kesehatan Dunia 
dan Royal College of Obstetricians 
and Gynaecologists (RCOG) adalah uji 
keperawanan tidak memiliki manfaat ilmiah 
atau indikasi klinis dikarenakan tidak ada 
pemeriksaan yang telah diketahui yang dapat 
membuktikan apakah seorang wanita telah 
melakukan hubungan seksual atau belum.

https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty
https://www.gov.uk/government/publications/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance/virginity-testing-and-hymenoplasty-multi-agency-guidance#tackling-virginity-testing-and-hymenoplasty


Siapa yang terpengaruhi dengan 
Uji Keperawanan dan Operasi 
Selaput Dara?
Ada bukti yang menunjukkan bahwa wanita 
dan gadis dari usia 13 hingga 30 memiliki risiko 
paling besar untuk menjalani uji keperawanan 
dan/atau operasi selaput dara, namun gadis 
semuda 8 tahun juga dapat terpengaruh. 
Wanita atau gadis manapun, di segala usia, 
etnis, ras, orientasi seksual, agama, cacat atau 
status sosial ekonomi dapat menjadi korban 
dari uji keperawanan atau operasi selaput dara. 
Wanita atau gadis terkadang memerlukan 
beberapa tahun untuk membahas pengalaman 
mereka dikarenakan oleh rasa malu terkait 
praktek tersebut, level trauma yang dapat 
dialami dan perlakuan kejam berdasarkan 
'kehormatan' yang lebih jauh.

Sedangkan bentuk lain dari perlakuan 
kejam berdasarkan 'kehormatan' yang lain, 
biasanya terjadi tanpa pengetahuan publik, 
pada budaya dan komunitas yang sangat 
konservatif. Oleh karena itu, jumlah dari 
wanita atau gadis yang terlibat praktek ini 
tidak diketahui. Walaupun biasanya tidak 
jelas, ada bukti yang menunjukkan wanita dan 
gadis mengalami tekanan yang berat untuk 
melakukan uji keperawanan dan operasi 
selaput dara. 

Apa pengaruh yang bisa dialami oleh 
para korban?
Wanita dan gadis dipaksa, terpaksa dan 
dipermalukan untuk melakukan tindakan ini 
demi memenuhi persyaratan bahwa seorang 
wanita harus tetap 'suci' sebelum pernikahan.

Uji keperawanan dan operasi selaput dara 
dianggap memiliki tingkat keseriusan yang 
sama dengan penyerangan mengingat 
terdapat bahaya yang nyata pada tubuh. 
Ini dikarenakan adanya bahaya fisik dan 
psikologis yang dialami oleh individu yang 
menjadi sasaran mereka. Tingkat keseriusan 
ini juga tercermin pada sikap mengontrol 
yang didukung praktek ini.

Uji keperawanan dan operasi selaput dara 
bisa menjadi tanda-tanda pada pernikahan 
di bawah usia atau pernikahan paksa dan 
bentuk lain dari tindakan pemaksaan oleh 
keluarga dan/atau komunitas, termasuk 
kontrol terhadap fisik dan emosional. 
Wanita yang 'gagal' pada uji keperawanan, 
diketahui juga menjalani rekonstruksi 
selaput dara, atau tidak berdarah pada 
saat malam pertama mungkin mengalami 
perlakuan kejam berdasarkan 'kehormatan' 
yang lebih jauh termasuk perlakuan 
kejam fisik dan emosional, penolakan 
dari keluarga atau komunitas dan bahkan 
pembunuhan demi kehormatan.

Praktik ini merendahkan dan mengganggu. 
Ini dapat menyebabkan trauma psikologis 
ekstrim pada korban, dan dapat memicu 
kondisi seperti kecemasan, depresi dan 
gangguan stress pasca trauma/PTSD. 
Praktik ini telah dikaikan dengan bunuh 
diri. Ini dapat menyebabkan bahaya secara 
fisik. Contohnya, uji keperawanan dapat 
menyebabkan kerusakan pada selaput dara, 
sobekan dan kerusakan pada dinding vagina, 
pendarahan, dan infeksi. Risiko infeksi juga 
tinggi pada operasi selaput dara, dimana 
terdapat tambahan risiko pendarahan 
akut selama tindakan, menggores dan 
mempersempit lubang vagina dan kesulitan 
dalam hubungan seksual. 

Apa yang bisa dilakukan apabila 
Anda khawatir seseorang yang 
Anda kenal dapat atau telah 
terpapar Uji Keperawanan dan 
Operasi Selaput Dara?
Dokumen panduan lengkap yang 
disediakan oleh Pemerintah Inggris 
ketika Undang-Undang ini diberlakukan, 
bisa didapatkan di Uji keperawanan 
dan operasi selaput dara: panduan 
multi-agensi - GOV.UK (www.gov.uk)
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Untuk bantuan khusus warga Wales: 
Apabila seseorang dalam bahaya hubungi polisi 
dengan menghubungi 999 dan hubungi polisi.

Ikuti prosedur pengamanan yang dijelaskan 
oleh pemberi pekerjaan/penyedia jasa. 

Layanan bantuan yang tersedia untuk 
korban yang ada di Wales termasuk:
Saluran Bantuan Live Fear Free adalah 
layanan yang gratis, 24/7 untuk seluruh 
korban dan penyintas dari kekerasan dalam 
rumah tangga dan kekerasan seksual dan 
orang yang dekat dengan mereka, termasuk 
keluarga, teman dan rekan dan pihak lain 
yang khawatir.

Telepon: 0808 80 10 800

SMS: 0786 007 7333

Email: info@livefearfreehelpline.wales

Obrolan langsung: gov.wales/livefearfree

Bawso adalah organisasi terkemuka di Wales 
yang menyediakan bantuan praktis dan 
emosional kepada etnis minoritas kulit hitam 
dan korban dari kekerasan dalam rumah 
tangga, kekerasan seksual, perdagangan 
manusia, FGM dan pernikahan paksa.

Hubungi saluran bantuan: 0800 731817

Email: helpline@bawso.org.uk

MEIC adalah layanan saluran bantuan gratis, 
rahasia, tanpa nama dan dwibahasa untuk 
anak kecil dan anak muda hingga umur 
25 di Wales yang menyediakan informasi, 
nasihat yang berguna dan bantuan.

Meic buka dari 8 pagi hingga tengah malam, 
7 hari dalam satu minggu, melalui telepon, 
SMS dan pesan instan.

Telepon Bebas Pulsa: 0808 80 23456

SMS: 84001

Obrolan langsung: www.meiccymru.org 

Layanan bantuan kekerasan seksual
Di Wales Utara(Anglesey, Conwy, Gwynedd, 
Flintshire, Denbighshire and Wrexham), ada 
2 layanan bantuan utama untuk kekerasan seksual:

•	 Rape and Sexual Abuse Support Centre 
(RASASC) menyediakan informasi, bantuan 
spesialis dan terapi bagi siapapun yang 
pernah mengalami kekerasan seksual dalam 
bentuk apapun. Mereka dapat dihubungi di 
01248 670 628 atau info@rasacymru.org.uk

•	 Stepping Stones menyediakan layanan 
terapeutik untuk orang dewasa yang 
pernah mengalami kekerasan seksual 
pada saat anak-anak. Mereka dapat 
dihubungi di 01978 352 717 atau 
info@steppingstonesnorthwales.co.uk  

Di Wales Tengah, Barat, Timur dan Selatan, 
penyedia layanan bantuan kekerasan seksual 
yang utama adalah New Pathways. Mereka 
dapat dihubungi di 01685 379 310 atau 
enquiries@newpathways.org.uk

Karma Nirvana adalah Saluran Bantuan nasional 
untuk Perlakuan Kejam berdasarkan Kehormatan, 
melatih profesional, mengumpulkan data untuk 
menginformasikan kebijakan dan jasa, dan 
kampanye untuk perubahan.

Saluran Bantuan: 0800 599 9247 7

Forced Marriage Unit
Forced Marriage Unit (FMU) adalah gabugan 
dari Kementrian Luar Negeri dan Menteri 
Pertahanan yang memimpin kebijakan 
pernikahan paksa dari pemerintah, menjangkau 
dan mengerjakan kasus. Mereka beroperasi 
di dalam Inggris (dimana bantuan diberikan 
kepada individu manapun) dan luar negeri 
(dimana bantuan konsuler diberikan kepada 
warga Inggris, termasuk yang memiliki 
nasionalitas ganda).

Telepon: 020 7008 0151

Email: fmu@fcdo.gov.uk 
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