
Prepare-se 
para 20mph

A partir de 17 de setembro de 2023,
a maioria dos limites de velocidade 
de 30mph no País de Gales passará 
a 20mph.

A 20mph, é mais seguro para todos onde vivemos, 
trabalhamos e nos divertimos. Vamos cuidar uns 
dos outros.

#ProntosPara20mph



É mais seguro 
a 20mph
Na distância a que se 
pode  parar um carro 
a 20mph, um carro 
a 30mph ainda estaria 
a 24mph. E quando 
alguém é atropelado 
a 30mph, tem cerca 
de cinco vezes mais 
probabilidades de 
morrer do que quando 
é atropelado a 20mph.

Um estudo de saúde 
pública estima que 
a passagem para 
limites de velocidade 
de 20mph resultará, 
todos os anos, no País 
de Gales, em: 
• 40% menos colisões 
• 6 a 10 vidas salvas 
• 1200 a 2000 pessoas 

a evitar ferimentos.1

A maioria das viagens 
vai demorar cerca 
de um minuto a mais,2 
enquanto, de um 
modo geral, podemos 
esperar que:
• as nossas ruas 

e comunidades serão mais 
seguras – com menos 
colisões, ferimentos 
e mortes (o que reduzirá 
o impacto nos serviços 
de emergência e no NHS)

• mais pessoas – de todas as 
idades – vão sentir-se mais 
seguras a andar a pé, de 
bicicleta e de cadeira de 
rodas na nossa área

• a nossa saúde e bem-estar 
serão melhorados, agora 
e para as gerações futuras.

1) Jones, S., Brunt, H, “Limites de velocidade  
de vinte milhas por hora: uma solução sustentável 
para os problemas de saúde pública no País 
de Gales”, Revista de Epidemiologia e Saúde 
Comunitária, (2017)

2) Despacho, do País de Gales, com a exposição 
dos motivos das estradas sujeitas a restrições 
(limite de velocidade de 20mph) 2022



Recomendamos: 
Se vir candeeiros, 
pense nas 20mph.

Vê candeeiros? 
Pense nas 
20mph
Quando vir postes de 
iluminação pública, 
presuma que o limite 
de velocidade é de 
20mph, exceto se 
vir sinais que digam 
o contrário. 
A maioria das ruas afetadas 
situa-se em zonas residenciais 
ou urbanas onde se cruzam 
pessoas e veículos.

A GoSafe, a Polícia e outros 
parceiros 
continuarão a educar 
e a colaborar com as 
nossas comunidades, 
bem como a aplicar  
limites de velocidade  
de 20mph, para tornar as 
estradas mais seguras para 
todos nós.
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20mph. 
Pouco mais 
devagar, mas 
muitíssimo 
melhor.
A maioria das pessoas 
no País de Gales (63%) 
apoia um limite de 
velocidade mais baixo 
no local onde vive.3

Ajude a criar ruas mais seguras 
e comunidades mais saudáveis: 
conduzir a 20mph ou menos, 
por defeito, nas ruas onde as 
pessoas vivem, trabalham e se 
divertem.

Para mais informações sobre 
as 20mph, visite o site

gov.wales/readyfor20
Para verificar as suas ruas 
locais, visite datamap.gov.
wales (escreva "20mph" na 
barra de pesquisa) ou visite 
o site da sua autarquia local.

Este folheto está 
disponível em formatos 
alternativos: envie 
um e-mail para 
customerhelp@gov.wales 
ou ligue para o número 
0300 0604400
3) Beaufort Research, “Governo de Gales –  
Atitudes do público às 20mph”, (2022)




