wersja tatwa GlG f
do czytania NHS

Llrmdraeﬂu Cymru
Welsh Government

Ciggta opieka zdrowotna NHS
2. tatwy do czytania przewodnik po ocenach CHC:
* Jak uzyskac ocene?

 Jak nalezy jg przeprowadzic?

Dokument ten zostat napisany przez rzqd walijski. Jest to tatwa do
czytania wersja broszury informacyjnej dotyczqcej ciqgtej opieki
zdrowotnej NHS dla oséb indywidualnych, rodzin i opiekunéw.

Pazdziernik 2022 r.
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O tej broszurze

Ta broszura jest czescig 2 z 5 tatwych do
czytania przewodnikéw po ciggtej opiece
zdrowotnej NHS.

Opiera sie na przewodniku napisanym przez rzqd
walijski. Z oryginalnym przewodnikiem mozna
zapoznac sie tutaj: gov.wales/continuing-nhs-
healthcare-chc-information-booklet-individuals-
families-and-carers.

W sumie dostepnych jest 5 tatwych do czytania
broszur:

1. Czym jest ciggta opieka zdrowotna NHS?

2. tatwy do czytania przewodnik po ocenach CHC
3. Kto kwalifikuje sie do CHC?

4. Jak zorganizowana jest CHC?

5. Co sie stanie, jesli nie zakwalifikuje sie do CHC?

Mozna je wszystkie znalez¢ tutaj: gov.wales/
continuing-nhs-healthcare-chc-information-
booklet-individuals-families-and-carers.
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Ta broszura zostata napisana w formacie tatwym do
czytania przez Easy Read Wales.

2 o
p}\*/ (g? Prosimy o kontakt z rzgdem walijskim, w przypadku

",:'ZA potrzeby uzyskania tej broszury w jakimkolwiek
innym formacie.

Llywodraeth Cymru
Welsh Government

Informacje na temat ciggtej opieki zdrowotnej
NHS mozna znalez¢ na stronie internetowej rzqdu
walijskiego tutaj: gov.wales/national-framework-
nhs-continuing-healthcare.

Mozna tez skontaktowac sie z rzgdem walijskim,
aby uzyskac wiecej informacji:

Pocztq: Rzqd walijski
Cathays Park
Cardiff
CF10 3NQ

Telefonicznie: 0300 0604400

[-1-1-1-
=111 ]
[-1-1-1-]

Przez e-mail: customerhelp@gov.wales
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Dane kontaktowe Lokalnej Rady ds. Zdrowia mozna
znalez¢ w broszurze 1 na stronie 16.

Mozna je tez znaleZ¢ na stronie internetowej
NHS Direct Wales: www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
localservices/localhealthboards.



http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/localservices/localhealthboards
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/localservices/localhealthboards

Strona 6

Co inicjuje ocene CHC?

Pacjent posiada prawo do oceny wszystkich swoich
potrzeb w zakresie opieki i wsparcia.

Ocena ma miejsce, gdy pracownicy stuzby
zdrowia i opieki spotecznej wspétpracujq ze sobaq,

aby zdecydowaé, jakie sq potrzeby pacjenta oraz
jak powinny one by¢ zaspokojone.

Wtadze lokalne sq odpowiedzialne za
przeprowadzenie oceny, aby dowiedziec sie
o potrzebach pacjenta w zakresie opieki
spotecznej. Odbywa sie to za posrednictwem
zespotu opieki spotecznej dla dorostych.

Opieka spoteczna musi poinformowa¢ Lokalng Rade
ds. Zdrowia, jesli ocenia osobe, ktéra ich zdaniem
rowniez potrzebuje ustug NHS.



Obejmuje to osoby, ktdre ich zdaniem mogq
kwalifikowac sie do opieki CHC.

Kwalifikowalnos¢ oznacza, ze pacjent posiada
prawo do otrzymania opieki CHC ze wzgledu na

spetnienie odpowiednich warunkéw.

Jest to jeden ze sposobdw, w jaki moze rozpoczqc

—;,a-fﬁf; sie ocena CHC.

Ocena CHC moze sie réwniez rozpoczqé ze
wzgledu na:

przebywanie w szpitalu i jasnosci co do tego,
ze po opuszczeniu szpitala pacjent bedzie
potrzebowat opieki i wsparcia

potrzeby pacjenta w zakresie opieki sq
sprawdzane i ulegty one zmianie
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pogorszenie stanu zdrowia pacjenta, a opieka,
ktérg obecnie on otrzymuje, nie jest juz
wystarczajqca

przejscie spod opieki spotecznej ds. dzieci do
opieki spotecznej ds. dorostych

e ] - stan, ktory szybko sie pogarsza. W takim
' ' przypadku nalezy uzyskaé przyspieszong ocene.

Wiecej informacji na temat ocen w trybie
przyspieszonym znajduje sie na stronie 10.
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Jesli pacjent uwaza, ze moze kwalifikowac sie do
opieki CHC, ale nikt z nim o tym nie rozmawiat,
nalezy zwrocic sie do:

personelu szpitala zaangazowanego w opieke
nad pacjentem

ustug opieki spotecznej

lub do lekarza.

Mozna poprosi¢ o wykonanie narzedzia do
tworzenia listy kontrolnej CHC.

Wiecej informacji na temat narzedzia do tworzenia
listy kontrolnej mozna znalez¢ na stronach od 12
do 18.
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Przyspieszony tryb ocen CHC

Przyspieszony tryb oceny CHC to ocena CHC,
wykonywana w szybkim tempie.

Pacjent powinien otrzymac przyspieszong ocene
CHC, jesli:

- jego stan zdrowia szybko sie pogarsza

lub jego stan zdrowia ostatnio sie pogorszyt

- i pilnie potrzebuje on wiecej opieki i wsparcia.

Ry o Na przyktad moze to byé spowodowane tym,
- ” ze zbliza sie do konica zycia lub dlatego, ze uleg
N bardzo powaznemu wypadkowi.
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Personel szpitala lub personel opiekuriczy

powinien zwrdci¢ sie do lekarza lub pielegniarki
O przyspieszong ocene sytuacji.

Osoby te powinny zapytac lekarza lub pielegniarke
dyplomowang, ktérzy sq odpowiedzialni za:

- diagnoze
leczenie

lub opieke.

Powinny rozumiec¢ potrzeby zdrowotne pacjenta

i mie¢ doswiadczenie w radzeniu sobie z danym
rodzajem jego potrzeb.

Jesli lekarz lub pielegniarka stwierdzi, ze pacjent

powinien otrzymac pilny pakiet opieki, Lokalna Rada
ds. Zdrowia powinna go natychmiast wdrozy¢.

Oceny w trybie przyspieszonym powinny zostac
zakonczone w ciqgu 2 dni roboczych.
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Narzedzie do tworzenia listy
kontrolnej CHC

Narzedzie listy kontrolnej CHC to narzedzie,
z ktérego mogq korzysta¢ pracownicy stuzby
zdrowia i opieki spotecznej, aby pomadc im

w podjeciu decyzji, czy potrzebna jest petna
ocena CHC.

Nie jest obowigzkowe korzystanie z niego ale moze
im to pomaoc upewnicé sie, ze kazdy, kto potrzebuje
petnej oceny CHC, moze jg uzyskac.

W przypadku gdy pacjentowi powiedziano, ze nie
potrzebuje oceny CHC, a narzedzie do tworzenia
listy kontrolnej CHC nie zostato uzyte, w takiej
sytuacji mozna ztozy¢ skarge.

Pracownicy stuzby zdrowia i opieki spotecznej
muszq poprosi¢ pacjenta o zgode, zanim
skorzystajq z narzedzia do tworzenia listy kontrolnej
CHC wobec niego.

Zgoda oznacza, ze pacjent pozwala, aby cos$ sie
wydarzyto lub zgadza sie na zrobienie czegos.



Pacjent powinien zosta¢ poinformowany z duzym
wyprzedzeniem, jesli narzedzie do tworzenia listy
kontrolnej CHC jest dla niego tworzone.

Powinien mie¢ szanse by¢ tam, gdy czynnos¢ ta
dobiegnie konca, z dowolnym wybranym cztonkiem
rodziny, opiekunem lub rzecznikiem.

Rzecznictwo ma miejsce, gdy kto$ pomaga Ci
sprawi¢, ze Twoje pragnienia i potrzeby zostang
wystuchane. Osoba ta moze przemawiac¢ w
Twoim imieniu. Nazywa sie jg rzecznikiem.

Narzedzie do tworzenia listy kontrolnej CHC nalezy
wypetni¢ w wybranym przez siebie jezyku.
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Narzedzie do tworzenia listy kontrolnej CHC
analizuje 12 obszaréw potrzeb:

Oddychanie.

Odzywianie - jedzenie i picie.

Kontynencja - zdolnos¢ do kontrolowania
'_=' pecherza moczoweqo i jelit.

Integralnosc¢ skory - zdrowie skory.

"i‘h - Mobilnos¢ - zdolno$¢ do swobodnego i tatwego
57;'” poruszania sie.
% 1

Strona 14



Strona 15

Komunikacja - zdolnos¢ do dzielenia sie swoimi
myslami i uczuciami z innymi i to, w jaki sposéb
pacjent potrzebuje informacji, ktére zostang mu
przekazane.

Potrzeby psychologiczne i emocjonalne - czego
pacjent potrzebuje, aby czué sie szczesliwym,
spetnionym i spokojnym.

Poznanie - sposob, w jaki pacjent uczy sie i
rozumie rzeczy.

Zachowanie - jak pacjent dziata i reaguje na
rézne sytuacje.

Terapie farmakologiczne i leki - jakie leki sg
potrzebne i przyjmowane oraz jakie wystepujq
u pacjenta problemy z bélem.



1
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i
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Odmienne stany swiadomosci - czy pacjent jest
czujny i Swiadomy swojego otoczenia? A moze
jest w stanie, ktéry sprawia, ze czasami nie jest
czujny ani Swiadomy?

Inne wazne potrzeby opieki - wszelkie inne
potrzeby, ktére nalezy wzigé pod uwage.

W kazdym obszarze zostanie okreslony poziom
potrzeb pacjenta. Na przyktad niski poziom potrzeb
lub wysoki poziom potrzeb.

To narzedzie listy kontrolnej nie okresla, czy dana
osoba kwalifikuje sie do opieki CHC.

Stuzy ono wytqcznie do podjecia decyzji,
czy potrzebna jest petna ocena CHC.



Wynik narzedzia do tworzenia listy kontrolnej CHC
powinien by¢ jasno wyjasniony pacjentowi, a takze
jego rodzinie, opiekunowi lub rzecznikowi.

Wynik powinien réwniez zosta¢ przekazany Ci na
pismie tak szybko, jak to mozliwe. Powinno to:

by¢ w wybranym przez Ciebie jezyku

- wyjasni¢, dlaczego podjeto takie decyzje

- zwykle zawiera¢ kopie wypetnionego narzedzia
do tworzenia listy kontrolnej CHC.
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Wynikiem narzedzia narzedza do tworzenia listy
kontrolnej CHC bedzie albo:

- tak - potrzebna jest petna ocena CHC, lub

nie - ocena CHC nie jest potrzebna.

Jesli wynik narzedzia do tworzenia listy kontrolnej
CHC byt negatywny, mozna poprosi¢ Lokalng Rade
ds. Zdrowia o sprawdzenie decyzji.

Lokalna Rada ds. Zdrowia powinna zajg¢ sie tq
sprawg w imieniu pacjenta. Nie potrzebuje ona
innego narzedzia do tworzenia listy kontrolnej CHC.
Przyjrzy sie wszystkim informacjom posiadanym

0 pacjencie.

Powinna wysta¢ mu list, aby wyjasni¢ swojq decyzje.
Powinien on zawiera¢ informacje o przystugujgcych
mu prawach do ztozenia skargi, jesli nadal nie jest
zadowolony z decyzji.

FIR Informacje o tym, jak ztozy¢ skarge w ramach
4, procedury sktadania skarg NHS, mozna znalez¢
l{ w broszurze 1 na stronie 21.
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Przygotowanie do oceny CHC

Ocena CHC moze by¢ trudna do zrozumienia
i mylgca dla wielu oséb.

Dobrym pomystem jest posiadanie kogo$ do
wsparcia. Nalezy zastanowi¢ sie, kogo do tego
wybrac.

Ocena CHC dotyczy tego, co jest dla pacjenta
najlepsze. Nalezy zadawa¢ pytania w dowolnym
momencie, w przypadku pojawienia sie wszelkich
wqtpliwosci.

Jest prawdopodobne, ze bedzie trzeba poruszyé¢ w
rozmowie sprawy osobiste, ktére mogq byc¢ trudne
do omowienia. Ale wazne jest, aby by¢ otwartym

i szczerym.
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Rzecznictwo

Mozna wybraé swojego wtasnego rzecznika.
Moze to byc¢:

cztonek rodziny lub przyjaciel
rzecznik z lokalnej stuzby rzeczniczej

inna osoba, ktéra gotowa jest poméc.

Lokalna Rada ds. Zdrowia i Wtadze Lokalne powinny
poinformowa¢ pacjenta o lokalnych ustugach
rzeczniczych, ktére mogg mu pomac.

Zgoda

Pacjent zostanie poproszony o wyrazenie
Swiadomej zgody na ocene CHC.

Oznacza to, ze ma wszystkie informacje
potrzebne do podjecia decyzji, czy zezwoli¢
na przeprowadzenie oceny CHC, czy nie.



. Direct Payment
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Na poczgtku oceny CHC zostanie mu przydzielony
koordynator opieki.

Twoj koordynator opieki spotka sie z Tobg,
aby wyjasnic, jak wszystko dziata.

Upewni sie, ze masz wszystkie informacje potrzebne
do wyrazenia Swiadomej zgody.

Koordynator opieki powinien poinformowa¢
pacjenta, w jaki sposob opieka CHC moze wptyng¢
na wszelkie otrzymywane $wiadczenia.

Jesli pacjent otrzymuje ptatnosci bezposrednie,
koordynator opieki powinien poinformowa¢ go,
w jaki sposob opieka CHC moze wptynqg¢ na jego
ptatnosci bezposrednie.

Ptatnosci bezposrednie to pienigdze, ktore
mozna otrzymac od wtadz lokalnych zamiast

ustugi. Mozna ich uzy¢ do zakupu wtasnego
wsparcia i ustug.




Wiecej informacji na temat opieki CHC i ptatnosci
bezposrednich mozna znalez¢ w broszurze 4
na stronie 12.

Pacjentowi przystuguje prawo do:

odmowy poddania sie ocenie CHC

- wyrazenia braku zgody co do przyjecia opieki CHC
po przeprowadzeniu oceny.

Moze to mie¢ wptyw na sposob, w jaki Lokalna
Rada ds. Zdrowia i Wtadze Lokalne mogq swiadczy¢
ustugi na rzecz pacjenta. Zostanie to przez nich
wyjasnione.

W przypadku odmowy, NHS bedzie nadal $wiadczy¢
ustugi zdrowotne za darmo. Dotyczy to np. lekarzy
rodzinnych i pielegniarek rejonowych.

Lokalna Rada ds. Zdrowia nie moze jednak ponosi¢
odpowiedzialnosci za organizacje i optacanie opieki
spotecznej, co miatoby miejsce w ramach CHC.
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Mozna zmieni¢ zdanie w pdzniejszym czasie.

W przypadku odmowy, mozna zamiast tego
otrzymac¢ wspélny pakiet opieki. W ramach
wspotnego pakietu opieki:

- Twoja Lokalna Rada Zdrowia zajmie sie Twojg
opiekg zdrowotnq.

- Twoje Wtadze Lokalne zajmq sie Twojq opiekg
spoteczng.

By¢ moze bedzie konieczne dokonanie zaptaty za
ustugi, ktére pacjent otrzymuje od wtadz lokalnych.

Niektére osoby mogq nie by¢ w stanie wyrazi¢
@ zgody, poniewaz nie majq zdolnosci do czynnosci
prawnych.

Kiedy dana osoba nie ma zdolnosci do czynnosci

prawnych, oznacza to, ze nie moze w tym czasie
podejmowac decyzji za siebie.
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Dzieje sie tak zwykle dlatego, ze cierpi na stan,
ktéry w jakis sposéb wptywa na jego umyst,
na przyktad:

uraz moézgu lub udar mézgu

LI
\ P W
[} LI;'\-\:' -1:' Rl - ] 7 ya
- \-..: \* .« demencja - stan, ktéry wptywa na mézg
| .,'_n'_,-w“_“_“-
»

problem ze zdrowiem psychicznym

bardzo powazne trudnosci w uczeniu sie.

W przypadku braku zdolnosci do czynnosci
prawnych personel sprawdzi, czy:

. }
r'r-._‘,

pacjent przekazat innej osobie prawo do
podejmowania decyzji za niego. Osoba ta
nazywana jest trwatym petnomocnikiem

BC 8

7

Sqd przyznat innej osobie prawo do
podejmowania decyzji w imieniu pacjenta.
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Jesli pacjent nie ma nikogo, kto podejmowatby
decyzje za niego, osoba odpowiedzialna za ocene
CHC bedzie odpowiedzialna za podjecie decyzji
"w jego najlepszym interesie".

Zdecyduje ona, czy w jego najlepszym interesie jest:
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kontynuacja oceny CHC

poczekanie, az odzyska on zdolnos¢ do czynnosci
prawnych i bedzie mégt samodzielnie podjqg¢
decyzje.

Zastanowi sie, co jest dla pacjenta najlepsze.
I zazwyczaj bedzie rozmawia¢ z:

rodzing i przyjaciotmi pacjenta, aby dowiedzie¢
sie, czego by sobie zyczyt

lub z Niezaleznym Rzecznikiem ds. zdolnosci
do czynnosci prawnych do czynnosci prawnych.
Jest to osoba specjalnie wyszkolona, aby stawac
w obronie ludzi, ktérzy nie majg tej zdolnosci.
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Jezyk

Przez caty czas trwania oceny CHC pacjentowi
przystuguje prawo do uzywania jezyka, ktory jest
dla niego najlepszy.

Moze to by¢ angielski, walijski lub brytyjski jezyk
migowy. Uzywanie jezyka innego niz angielski
nie powinno powodowac¢ zadnych opéznieh w
ocenie CHC.

Pacjent posiada prawo wyboru najlepszego dla
siebie sposobu komunikacji. Na przyktad moze
preferowac rzeczy zapisane w formacie tatwym do
czytania, wypowiedziane bezposrednio lub podane
w alfabecie Braille'a.

Jest to wazne. Pacjent musi by¢ w stanie w petni
wzigé¢ udziat w ocenie CHC, aby mie¢ rowny gtos w
kwestii opieki zdrowotnej i spotecznej.
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Opiekunowie

Opiekun to kazda osoba w kazdym wieku, ktéra
udziela bezptatnego wsparcia cztonkowi rodziny
lub przyjacielowi, ktory nie poradzitby sobie bez
tej pomocy.

W przypadku posiadania opiekuna, ma on prawo
do oceny potrzeb opiekuna.

Jest to sprawdzenie, czy Twoj opiekun potrzebuje
wsparcia, aby poméc mu w dalszej opiece nad Tobag.

Oceny potrzeb opiekunéw sq przeprowadzane
przez wtadze lokalne.

Wtadze lokalne i Lokalna Rada ds. Zdrowia muszg
poinformowac¢ pacjenta o prawie jego opiekuna do
oceny potrzeb.



oM
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7 gtownych wartosci CHC

Kazdy, kto jest zaangazowany w ocene CHC, musi
pracowa¢ zgodnie z tymi wartosciami i ideami:

1. Ludzie na pierwszym miejscu

Musi czynic¢ to, co lezy w najlepszym interesie
pacjenta, traktujgc go z szacunkiem.

2. Uczciwoscé

Musi wykazywaé sie uczciwosciq i jasno okreslac
rady, ktérych udziela. Musi by¢ w stanie jasno
wyjasni¢ powdd podjecia takiej a nie innej decyzji.

3. Nic o mnie beze mnie

Jestes$ ekspertem od wtasnego zycia. Ty i Twoi
opiekunowie powinniscie by¢ w petni zaangazowani
w ocene CHC oraz pod wzgledem wszelkich planéw
opieki, ktére sq tworzone.
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4. Opieka nie jest opo6zniona z powodu sporéw
o to, kto za co ptaci

Nie nalezy zwleka¢ z zapewnieniem opieki, ze
wzgledu na to, ze specjalisci nie wspbétpracujq
ze sobq dobrze. Muszq jak najszybciej rozwigzac
wszelkie spory dotyczqce opieki nad pacjentem.

5. Koncentracja na potrzebach

Wazne jest, aby zrozumieé swdj stan zdrowia, ale to
na potrzebach pacjenta nalezy sie skupi¢ przede
wszystkim. Twoja opieka i wsparcie powinny pomaoc
Ci zy¢ tak niezaleznie, jak to tylko mozliwe oraz
pomoéc Ci w tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

6. Dobrze zorganizowana opieka

Personel musi zrobi¢ wszystko, co w jego mocy,
aby utrzymac opieke, ktérq pacjent juz otrzymuije,
oraz zapewnic, ze wszelkie zmiany w opiece bedq
przeprowadzane ptynnie i w sposéb tatwy do
zarzqdzania.

7. Komunikacja

Personel musi dotozy¢ wszelkich staran, aby
komunikowac sie z pacjentem w preferowany przez
niego sposéb. Powinien sprébowa¢ dowiedziec sie,
czym to jest, zanim rozpocznie sie przeprowadzanie
oceny.
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Proces oceny CHC w skrocie

Specjalista uwaza, ze pacjent moze kwalifikowac
sie do otrzymania opieki CHC.

Zostanie mu przydzielony koordynator opieki.
Jest to osoba, ktéra bedzie organizowaé
i nadzorowac catqg ocene. Bedzie ona:

- gtébwnym punktem kontaktowym pacjenta
- odpowiada¢ na jego pytania

informowac go, o tym, co sie dzieje

prosi¢ o zgode

udzielaé pacjentowi porad na temat
rzecznictwa

upewniac sie, ze potrzeby komunikacyjne
pacjenta sq zaspokajane.



Twoj Koordynator Opieki Zdrowotnej stworzy
Multidyscyplinarny Zespot.

Zespot Multidyscyplinarny to grupa
pracownikéw stuzby zdrowia i opieki spotecznej.

Wspotpracuje ze sobq, aby przeprowadzi¢ ocene
CHC. Nazywamy go w skrocie MDT.

MDT bedzie zbiera¢ informacje i dowody dotyczqce
pacjenta i jego potrzeb. W tym celu moze by¢
konieczne skontaktowanie sie z nim.

Odbedzie sie takze spotkanie MDT.

I eH Na spotkaniu MDT, zespoét przyjrzy sie wszystkim
2@ 7 potrzebom pacjenta, aby zdecydowa¢, czy ma on
:%- o Of podstawowe potrzeby zdrowotne.

5 10

Pacjent wraz ze swoim opiekunem, rodzing
lub rzecznikiem mogq udac sie na spotkanie
MDT. Powinien on wykazywa¢ sie petnym
zaangazowaniem pod tym wzgledem.
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MDT poinformuje Lokalnq Rade ds. Zdrowia,
czy uwaza, ze kwalifikujesz sie do CHC, czy nie.

Jesli kwalifikujesz sie do opieki CHC, Twoj pakiet
opieki powinien by¢ gotowy w ciggu 2 tygodni od
daty spotkania MDT.

Lokalna Rada ds. Zdrowia powinna zorganizowac
opieke tak, aby rozpoczeta sie w ciggu 8 tygodni od
wczesnej oceny, ktéra wykazata, ze mozesz mieé
podstawowe potrzeby zdrowotne, np. w postaci
narzedzia do tworzenia listy kontrolnej CHC.

Jesli potrzebujesz wiecej niz 8 tygodni na
rehabilitacje, Twoja opieka rozpocznie sie
po jej zakonczeniu.

Rehabilitacja to opieka i wsparcie, ktore
otrzymujesz po chorobie lub wypadku, ktére ma

na celu pomoc Ci w wykonywaniu codziennych
zadan.




Wazne stowa

Rzecznictwo i rzecznik
Rzecznictwo ma miejsce, gdy ktos pomaga Ci sprawié, ze Twoje

pragnienia i potrzeby zostanq wystuchane. Dana osoba moze
przemawia¢ w Twoim imieniu. Nazywa sie jq rzecznikiem.

Ocena
Ocena ma miejsce, gdy grupa pracownikéw stuzby zdrowia i opieki

spotecznej wspotpracuje ze sobq, aby zdecydowad, jakie sq Twoje
potrzeby oraz jak Twoje potrzeby powinny by¢ zaspokojone.

Zgoda

Zgoda oznacza, ze pozwalasz, aby co$ sie wydarzyto lub zgadzasz sie na
zrobienie czegos.

Ptatnosci bezposrednie

Ptatnosci bezposrednie to pieniqgdze, ktére mozesz otrzymac zamiast
ustugi. Mozna ich uzy¢ do zakupu wtasnego wsparcia i ustug.

Kwalifikowalnosé¢

Kwalifikowalnos$¢ oznacza, ze masz prawo do otrzymania opieki CHC,
ze wzglednu na spetnienie poniewaz spetniasz odpowiednich warunkoéwi.
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Brak zdolnosci do czynnosci prawnych

Kiedy dana osoba nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych, oznacza to,
ze nie moze w tym czasie podejmowa¢ decyzji za siebie.

Zespo6t Multidyscyplinarny lub MDT
Zespo6t Multidyscyplinarny to grupa pracownikéw stuzby zdrowia i

opieki spotecznej. Wspodtpracujq ze sobg, aby przeprowadzi¢ ocene CHC.
Nazywamy go w skrécie MDT.

Rehabilitacja

Rehabilitacja to opieka i wsparcie, ktére otrzymujesz po chorobie lub
wypadku, aby pomaéc Ci w wykonywaniu codziennych zadah.
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